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Redakcja

_Czasopisma wydawane przez najlepsze hotele
i osrodki na swiecie nie sg jedynie materiatami re-
klamowymi tych obiektow, lecz prestizowymi ma-
gazynami, ktére — pod wzgledem jakosci artykutow
— mogg konkurowac¢ z tytutami z gdrnych potek
salonéw prasowych. Jako ze rodzina Dziubasikow
stworzyta prawdziwy fenomen na polskim rynku
hotelarskim i SPA, ambicjg Redakcji pracujgcej nad
wydawnictwem pod szyldem ,Bania" byto odda-
nie do rgk Czytelnikéw produktu réownie luksuso-
wego. To Wy ocenicie, w jakim stopniu udato nam
sie osiggngc¢ cel, ale komplementy gwiazd, ktore
autoryzowaty wywiady przygotowane na potrzeby
tego wydania, chyba dobrze wréza. Oprocz rozmow
z fascynujacymi artystami i performerami, ktorzy
w Bani wystepujg i odpoczywajg, prezentujemy
caty zestaw ciekawych atrakeji i aktywnosci, jakie
czekajg na Was w okolicach Biatki Tatrzanskiej.
Wreszcie, last but not least, piszemy o szeregu no-
winek, ktére Hotel i Terma Bania szykuja dla swoich
gosci, z nowym skrzydtem hotelowym na czele. Li-
czymy, ze czas spedzony w pokoju, barze lub lobby
z Magazynem Bania w reku bedzie réwnie przyjem-
ny i udany, jak caty Wasz pobyt w kompleksie Banial!
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Dancing w kazdy czwartef ; sobote
W Sezonie zimowym od 8odz. 20:00-24-00
Muzyka géralsiq na zZywo
W poniedziatek, Wwiorek, Srode, Dpigtek i niedziele

W Sezonie zimowym od 80dz. 19:30-22:30
3 Sale restauracyjne i Drinjk By
Kuchnia géralsky ; polska
Plac zabaw dj, dzieci
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karta tatrzanska

TURYSTO!

Sciagnij aplikacje i ciesz sie rabatami
na catym Podhalu!

®

Baseny i termy Stoki i wypozyczalnie

Zakupy i ustugi

O

Dla Dzieci

Restauracje,
kawiarnie i kluby

Aktywny wypoczynek

Transport

Rozrywka i kultura

Aplikacja Mobilna! Do pobrania w:
oraz przez sms na naszej stronie internetowe] Google Play o App Store



Po pobraniu i zainstalowaniu aplikacji
Karta Tatrzanska, uzytkownik zyskuje:

—> Dostep do kuponéw rabatowych
w atrakcjach uczestniczacych w programie

—> Wyjatkowe oferty dnia dostepne tylko
dla uzytkownikow aplikacji

—> Darmowe kompendium wiedzy o regionie

—> Lokalizator atrakcji i nawigacje
prosto do celu

—> Dostep do kalendarza wydarzen
organizowanych na terenie Podhala

—> Dostep do aktualnosci Karty Tatrzanskiej

3 KROKI jak skorzysta¢ z rabatow

g 1.

Zeskanuj kod QR w obiekcie noclegowym,

o}
[L') uczestniczacym w programie i odblokuj
dostep do kuponéw

2.

Woybierz interesujacy Cie rabat

3.

Zeskanuj kod QR w wybranej atrakgji
- rabat zostanie uwzgledniony

www.KartaTatrzanska.pl

Zapraszamy do wspatpracy obiekty noclegowe i atrakcje turystycznel

wspolpraca@kartatatrzanska.pl | +48(18) 52138 30
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Ulubieniec telewidzdow, sSwietny wokalista
czarujgcy barwaq gtosu, radiowiec.
Rozmawialismy niedtugo po burzy, jaka
przetoczyta sie w mediach po zakonczeniu
jego 21-letniej przygody z popularnym
programem ,Jaka to melodia”. Nic wiec
dziwnego, ze W wywiadzie nie zabrakto
ZArowno pytan o plany na przysztosc,
jak 1 wycieczek do poczqgtkdw truuajgce]
ponad 30 lat scenicznej kariery.







_Mowi sie, ze kazdy koniec to takze poczatek. Czy
po zakonczeniu przygody z programem ,Jaka to
melodia” poczut pan — paradoksalnie — zastrzyk
energii i gotowos¢ do podjecia nowych wyzwan?
Gotowos¢ byta zawsze, nie zawsze tylko wystar-
czato czasu na realizacje — choc¢by w 30 procen-
tach. Teraz rzeczywiscie otworzyto sie wiele drzwi,
za ktorymi czeka mnaéstwo interesujgcych propozy-
cji, nawet filmowych. Nie spiesze sie jednak z podej-
mowaniem decyzji. Mam duuuzo czasu.

_Prowadzi pan audycje ,Najpiekniejsze melodie"
w Radiu Pogoda, wczesniej pracowat tez w Radiu
Ztote Przeboje. Czy sa jakies sfery, w ktérych ma-
teria radiowa wydaje sie panu atrakcyjniejsza od
telewizyjnej?

Przede wszystkim jest trudniejsza: stuchacza trze-
ba przekonag¢, zainteresowac, wciggng¢ w temat,
uzywajac tylko gtosu. Cata magia mowy ciata tu nie
funkcjonuje. To prawdziwa przestrzen, by udowod-
ni¢ sobie, ze jest sie na wtasciwym miejscu.

_Czyli jest cos takiego, co mozna nazwaé¢ ,magia
radia“?

Radio zawsze byto dla mnie magiczne. Wyczaro-
wuje sie klimat i nastréj tylko stowem. To trudne
i wspaniate.

_Dwie dekady w programie ,Jaka to melodia” na
pewno sprawity, Ze stat sie pan ekspertem od polskiej
i Swiatowej muzyki rozrywkowej. Moze pan wykorzy-
sta¢ to wlasnie w ,Najpiekniejszych melodiach"?

Rzeczywiscie, przydaje mi sie ta gromadzona przez
lata wiedza, cho¢ caty czas sie ucze i doksztat-
cam, albowiem repertuar Radia Pogoda to gtéwnie
utwory z okresu miedzywojennego, a w tym nie by-

tem ekspertem. Ale odkrywam olbrzymie, wspania-
te zasoby polskiej kultury muzycznej tamtej epoki.
To prawdziwe perty.

_Takie perty znalazly sie na pana najnowszej pty-
cie, ktora réwniez nosi tytut Najpiekniejsze melo-
die. W jaki sposob wybiera sie utwory do takiego
albumu? Bo nie ulega watpliwosci, ze polskich
evergreenow z tych lat jest znacznie wiece;j.
Dobodr utwordéw to troche przypadek. Moglibysmy
wzig¢ 10 innych tytutéw i zrobi¢ tak 50 razy, a nadal
nie bytoby to reprezentatywne. Nagratem po prostu
te, ktére lubie i ktére chciatem zaspiewac. Zostato
jeszcze mnostwo wspaniatych piosenek, w zwigz-
ku z tym mamy plan razem z wydawnictwem Agora
zrobi¢ serie Polish Songbook, ktéra by¢ moze obej-
mie dziesie¢ sztuk. To samograj. Jakis czas temu
w podobnej formule wydano ptyty Roda Stewarta
czy Michaela Bublé.

_Tego typu repertuar trafia raczej do starszej pu-
blicznosci czy nie ma reqguty? Bo do radia dzwo-
nig ludzie w kazdym wieku...

Zdziwi sie pan — publicznos¢ to nie tylko ci starsi,
ktérzy przy tych utworach bawili sie na potancéw-
kach. Przychodzg oni razem z dzieémi, a to dzisiaj
30-i40-latkowie, a nawet jeszcze mtodsiludzie, kto-
rzy w tej muzyce odnajdujg spokdj, nastréj, melodie,
i tekst — czyli wszystko to, co prawdziwa piosenka
powinna zawierac.

_Rozumiem, ze w pana plytotece znajdujg sie
takze pozycje, ktore odbiegaja daleko od ,ever-
greenowej" estetyki. Przeciez wychowat sie pan
na klasycznym rocku: Led Zeppelin, Pink Floyd,
Deep Purple. Czy taka muzyka ciagle jest bliska
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pana sercu, czy z czasem gust ,ztagodniat"?
Zapraszam do mojego pokoju. Cate Sciany ptyt,
wsréd nich petna bluesowa i rockowa klasyka
Swiata! To mdj skarbiec, ale jednoczesnie korzenie.
Lata 70. i 80. to moim zdaniem najwazniejszy dla
rocka okres. Na tym dorastatem. Z czasem rzeczy-
wiscie przybywato Stinga, potem Keitha Jarreta,
Quincy'ego Jonesa az do amerykanskiego swingu:
Glenna Millera, Duke'a Ellingtona, Counta Basie'ego,
Benny'ego Goodmana... To wszystko spowodowat
czas i ciekawos¢é muzyki roznej.

_Czy to prawda, ze plyta zespotu Aerosmith jest
dla pana swego rodzaju relikwig?

Pierwsza ptyta Aerosmith stoi na pétce w podwdj-
nej plastikowej koszulce. W dziecifistwie oddatem
za nig wszystkie znaczki i matchboxy, czyli resoraki,
ktore miatem w swoich zabawkach. Trzy lata na nig
czekatem. | wyczekatem.

_Zwykle swoj epizod w Oddziale Zamknietym po-
daje pan jako przykiad sytuacji typu ,niewtasciwy
cztowiek na niewtasciwym miejscu”. Ja jednak
poprositbym o wspomnienie jakiej§ bardzo mitej
chwili z wystepow w tym kultowym zespole.

To byty same wspaniate chwile. Ktéry mtody chtopak

nie chciatby $piewac w polskich Rolling Stonesach?
Mnie sie udato. Moze inaczej: mnie wybrali. Ale po
latach uwazam, ze niewtasciwie, bo cho¢ w duszy
do dzis pobrzmiewa we mnie, nawet dos¢ silnie,
idea hippisowska, to nigdy nie bytem rockandrollow-
cem. Stad to stwierdzenie faceta po pie¢dziesiagtce.

_Czy jest jakikolwiek epizod w pana muzyczno-
-aktorskim zyciu, ktéry uwaza pan dzisiaj za btagd?
Nie. Wszystko jest po cos. Nawet moj udziat w filmie
Serce gor, ktérego rzeczywiscie troche sie wstydze!
(Smiech). Ale trzeba byto cos$ takiego przezyé, by
w przysztosci dokonywac wtasciwszych wyborow.

_Metro byto niewatpliwie waznym rozdziatem
w pana karierze artystycznej. Czy z kims z ekipy
tego musicalu utrzymuje pan state, przyjacielskie
kontakty?

Oczywiscie. Nie ma sensu wymieniaé, bo tych oséb
jest zbyt duzo. Mam kontakt nawet z tymi, ktérzy zo-
stali w Stanach po naszej premierze na Broadwayu.
Moze nie dzwonimy do siebie codziennie, ale spe-
dzilismy razem wiele wspaniatych artystycznych
chwil — tego nie zapomnimy nigdy.

_A jak pozniej uktadaly sie stosunki z Januszem
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Jozefowiczem? W koncu kiedys wyrzucit pana
z zespotu w ramach ,kary” za wziecie udziatu
w innym projekcie...

Rzeczywiscie, cos takiego miato miejsce... To juz
20 lat temu! Jakos kazdy z nas od tamtej pory idzie
witasng droga.

_Czy nawet po tylu latach fragmenty Metra moze
pan wykonywac¢ obudzony w srodku nocy?

To jest jak hymn albo pacierz — co$, czego nie da
sie wymazac z pamieci. Nawet bym tego nie chciat.
Spiewatem to tysigce razy, wiec jesli chce pan spraw-
dzi¢, prosze do mnie zadzwoni¢ 0 4.00 nad ranem ©.

_Umowa stoi ©. Ktora, oprocz Metra, przygode ze
sceng musicalowa lub teatralng wspomina pan
najlepiej?

To byto jeszcze przed Metrem. Poznatem Jonasza
Kofte, zaprzyjaznilisSmy sie. | powstat pomyst, by
wystawic¢ wreszcie gotowe juz libretto do rockowe-
go musicalu Kompot. To byt 1983 rok. Jonasz przy-
nosit prawie codziennie jakis nowy tekst, a ja pi-
satem do tego muzyke. Tak powstato 28 utwordw,
w tym Mury Jerycha, ktére niedtugo potem okazaty
sie moim — bardzo trafiajgcym w gusta publiczno-
sci — debiutem artystycznym.

_Teoretycznie los magt zrzadzic¢ tak, ze dzis pra-
cowatby pan w wyuczonym zawodzie, czyli jako
weterynarz. Wyobraza pan sobie zycie bez wyko-
nywania czy tworzenia muzyki?

Gdyby rzeczywiscie zycie nie pozwolito mi na zaist-
nienie na zawodowej scenie artystycznej, jako we-
terynarz miatbym fajne hobby i dopetnienie — moze
Spiewajac na weselach, moze bedac instruktorem
KO w jakim$ miasteczku lub wsi albo muzykotera-
peutg dla zwierzat. Kiedys sporo o tym czytatemii...
podobno to dziata! Muzyki w moim zyciu z pewno-
Scig by nie zabrakto.

_Program ,Jaka to melodia” przez lata niezwykle
sie rozwingt pod wzgledem realizacji. W jakim
stopniu miat pan wptyw na zmiany?

To byty lata ciezkiej, kreatywnej pracy. Wymyslania
coraz to nowych idei realizacyjnych czy artystycz-
nych, by widz byt zadowolony i mile zaskoczony.
Robilismy to na comiesiecznych spotkaniach. Po
sesjach nagraniowych kazdy prezentowat swoje
przemyslenia, propozycje rozwigzan lub nazwiska
polskich izagranicznych wykonawcaow, ktérych mo-
glismy zaprosic¢ i na ktérych byto nas sta¢. Do tego
zmiany kostiumow, choreografii... Sporo tego, by
dac¢ ludziom 23 minuty codziennej rozrywki na wy-

fot. Robert Stefan
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sokim poziomie. Nad catoscig przez 21 lat czuwat
zarzad Media Corporationii ja.

_Jako prowadzacy jest pan bardzo ciepta i stono-
wang osoba. Mogtoby sie wydawaé, ze taki styl sie
.hie sprzedaje”, ale sukces i liczne nagrody przecza
tej teorii. Oznacza to, ze w dzisiejszych czasach lu-
dzie szukajg antidotum dla taniego efekciarstwa
czy moze chodzi o indywidualng charyzme?

Nie tylko dzi$ ludzie majg dos¢ sztucznego hatasu
w programach telewizyjnych, udawania, ze sie do-
brze bawimy, taniosci zartow. Widz to wszystko
dostrzega. Ja tez jestem widzem i powiedziatem
sobie, ze powinienem sam siebie zaakceptowac
jako prowadzacego. To gtéwna zasada. Oprécz
tego, charyzma i osobowo$¢ zawsze sie przydaja.
Naddatek nie do kupienia w zadnym sklepie.

_Po pozegnaniu z ,Melodig" najbardziej zal bylo
panu setek tysiecy widzow, ktorzy zostali niejako
osieroceni. Czy swego rodzaju spotecznosg, i to ol-
brzymia, jaka stworzyt ten program, rozpadta sie?
Z tego, co miwiadomo — nie. Majg swoja grupe w me-
diach spotecznosciowych, spotkania prywatne oraz
te podczas moich koncertéw. To wspaniali ludzie,
ktorzy poswiecili wiele lat pracy, by przygotowac sie
do programu. Zaangazowanie przerodzito sie w wie-
loletnie przyjaznie, czesto bardzo trwate i szczere. To
piekne, ze moge nalezec¢ do tej spotecznosci.

_Niewatpliwie trudne chwile i burze medialna ta-
twiej przetrwaé, majac oparcie w kims$ bliskim.
Podejrzewam, ze pana zona Monika byta jednym
z filarow tej mentalnej obrony i petni kluczowa
role w organizowaniu zycia zawodowego w nowej
sytuacji.

Moja zona jest niezwykta. Bardzo jg kocham. To
moja iskierka, moja urocza gaduta, organizatorka
w zyciu zawodowym. Ale przede wszystkim jest ar-
chitektkg naszego domu — wspaniatg przyjaciotka,
zong i matkg moich dzieci, ktére razem wychowuije-
my. Jakze moégtbym sie martwié o rzeczywistosg,
majgc taka tarcze? Mam tylko nadzieje, ze ona po-
wiedziataby to samo ©.

_Pana biografia w formie wywiadu-rzeki zosta-
ta zatytutowana Przypadki. Czy od zakonczenia
przygody z programem ,Jaka to melodia", magtby
pan juz wskazac¢ podobne — przelomowe - zbiegi
okolicznosci?

Juz sie takie przydarzyty. Nawet dwa. Pierwszy to
wspomniana seria wydawnicza Polish Songbook.
Drugi to dziwny i niespodziewany telefon od mistrza
Janusza Senta, wielkiego — prosze to w czasopi-
Smie napisa¢ wielkg literg — Kompozytora, ktory
powierzyt mi realizacje artystyczng jego niewyda-
nych i niektérych wydanych juz dziet muzycznych
do nieznanych i niepublikowanych jeszcze tekstow
Wojciecha Mtynarskiego. Az chce sie zy¢!

_Ma pan teraz wiecej czasu na kontynuowanie
swojej kariery coacha, czy tez, nawet po zamknie-
ciu rozdziatu ,Jaka to melodia”, ciggle brakuje
przestrzeni na te sfere dziatalnosci?

Sq i takie propozycje, ale musze rozsadnie gospo-
darowac czasem, zeby zrealizowac porzadnie i pro-
fesjonalnie zadania, ktére sg przede mna.

_Przez lata byt pan codziennym gosciem w wielu
domach w catej Polsce. Czy planujac udziat w ko-
lejnych programach i formatach, chce pan wréci¢ do
takiej roli? Da sie w ogéle powtoérzy¢ ten fenomen?

A



Tego nigdy nie wiadomo. Trwajg rozmowy na te-
mat programu ze mng jako prowadzgcym w jednej
ze stacji telewizyjnych. Mam nadzieje, ze i pro-
gram, i ja w roli gospodarza, bedziemy réwnie do-
brze przyjeci przez telewidzow, jak ,Melodia" 21 lat
temu. Na razie tylko tyle moge powiedziec.

_Zanim jednak zobaczymy pana w nowej roli,
z pewnoscig bedziemy mogli spotkac sie na sce-
nach w catej Polsce. Liczymy na to, ze kiedys wy-

stapi pan takze w Bialce Tatrzanskiej, w ramach
cyklu wydarzen ,Kultura na Bani"...

Przyjezdzamy tutaj regularnie od kilku lat, najcze-
Sciej jako turysci. Zwykle na narty. Ach... Bania —
piekny hotel, pokdj z widokiem na wycigg oraz takie
jedzenie, ze palce lizaé! Jesli bedzie okazja, przyja-
de z przyjemnoscig rowniez jako artysta. Recital na
Bani — czemu nie?

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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W TYGLU

KULTURY MA BANT

Pierwsi byli Trebunie-Tutki. Zagrali dla publicznosci Pensjonatu
Bania w Biatce Tatrzanskiej jeszcze zanim staneta wakacyjna
scena przed kompleksem Hotel Bania Thermal & Ski.

lenerowy cykl wydarzen promujgcych kultu-

re goralska i projekty z nig zwigzane to juz
tradycja. Osiem edycji ,Kultury na Bani" udowod-
nito, ze byt to strzat w dziesigtke. Tym bardziej,
ze wieczory ,na Bani" sg zréznicowane. Koncerty
miejscowych zespotdow — jak Trebunie-Tutki czy
Siwy Dym, grajacych muzyke inspirowang podha-
larnskim folklorem — uzupetniajg dziatania kabare-
towe, teatralne i niedzielne popotudnia dla dzieci.
W tym goralsko-rozrywkowym tyglu niezapomnia-
no o najwazniejszym — promowania prawdziwego
piekna kultury goralskiej.

,Jestem dumny ze zorganizowania koncertéw,
ktore taczg oryginalng muzyke podhalanskg z ele-
mentami innych styléw muzycznych. Przyktadem
chocby ,World Music", ktérg prezentuje Wojciech
Waglewski" — zdaniem Tomasza Rzadkosza, kie-
rownika ds. organizacji eventow kompleksu Bania,
najciekawsze projekty rodzg sie na pograniczu kul-
tury goralskiej.

W zaciszu Biatki Tatrzanskiej powstawat inny
oryginalny projekt artystyczny — ,Piesni Zbdjnic-
kie". Spotkanie dwoch muzycznych osobowosci:
Krzysztofa Trebuni-Tutki i Tymona Tymanskiego
zaowocowato premierowym wydarzeniem. W pla-
nach jest kolejna odstona ,Kultury na Bani" — kon-
cert Trebunie-Tutki z zespotem z Gruzji.

,Sama przestrzen, tak piekna w tym miejscu,
wymaga, zeby dziato sie wcigz wiecej i czescie)"
— przekonuje Tomasz Rzadkosz. — ,Stad cykl kon-
certow ,Coverowe Pigtki". Przyjezdzajg do nas ze-
spoty, ktére nie tylko grajg covery, ale wrecz swoim
image'em przypominajg gwiazdy z dawnych lat.
Mamy swoich Beatleséw i Elvisa, grajg u nas Abba

i Modern Talking. W petni akceptujemy, ze nie sg to
koncerty stricte folkowe. Publicznos$¢ Iubi stuchaé
hitow, ktére dobrze zna.

Czwartkowe wieczory nalezg do kabaretow: tych
znanych z festiwalowych scen i telewizyjnego okien-
ka, a od pewnego czasu takze tych prezentujgcych
goralski humor. Obie odstony majg swoich zwolen-
nikéw. ,Zauwazytem pewng prawidtowosé" — przy-
znaje Rzadkosz. — ,Przed mniejszg publicznoscig
znani artysci pozwalajg sobie na ostrzejszy humor
i sami swietnie bawig sie z widzami. Jestem pod
wrazeniem wystepu chocby kabaretu towcy.B. Rze-
czywiscie pokazali tu klase."

Nowa formuta show zawojowata publicznosé.
Tradycyjny kabaret podhalanski Truten — tgczacy
goralski dowcip z regionalng muzyka, toruje dro-
ge nowym kierunkom ,Kultury na Bani". Wtgczajgc
w to niedzielne popotudniowe koncerty dla dziecia-
kow i spektakle Amatorskiego Zespotu Teatralnego
im. Jozefa Pitoraka z Bukowiny Tatrzanskiej, ktory
adaptuje sztuki klasyczne na modte goralskg — wy-
chodzi z tego niezty kosmos wyrdzniajacy ,Kulture
na Bani".

Projekt ,Kultura na Bani" jest wspierany finanso-
wo przez Terme Bania, Osrodek Narciarski Kotelni-
ca Biafczanska, Urzad Gminy Bukowina Tatrzanska
oraz lokalnych partneréw. Dzieki temu plenerowe
wydarzenia nabierajg rozmachu, a publicznosé
przybywa na nie z rozmaitych stron. Koncerty sg
reklamowane daleko poza Biatkg Tatrzanska — od
Nowego Targu po Zakopane — przyczyniajgc sie tym
samym do promocji dorobku kulturalnego Podhala.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczynska
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O slebodzie, co na zbdjowanie daje
przyzuwolenie, goralskim honorze,
co to drozszy od piniendzy?,
| 0 sabatowych bajaniach
przy watrze jak za starych dobrych
lat opowiada Jedrek z Podhala,
chochotowianin, ANDRZE] STANEK.

_Czy zbojowanie jest legalne? Jakie to okazje czy-
nig zboja?

U gdroli zbdjowanie zawsze byto i bedzie legalne,
bo mys$my som $lebodny lud. Sleboda to jest tako
wolnos¢ duchowo, nicym nieskrympowano i nie-
ujarzmiono. My sie tu zodnym prawom nie chcemy
podporzgdkowac i sie nie domy. Od downa zbdjowa-
no u nas po holach, znocy w Tatrach... Chce kultywo-
wac tradycje, a ze zbdjowanie mom tyz w genach,
wiec tak se mysle, ze z legalnoscig jako$ to bedzie.
Jestem z Podhala i moje gdralskie geny dajg mi tro-
che takiego przyzwolenia. Co by nie zabrzmiato, ze
sie tym syc¢kim za bardzo chwole, ale tak to cujem
— ze mom takie wtosnie przyzwolenie. A zbdjuje
przy réznych sposobnosciach. Razem z kolegami
zaczelismy w 1999 roku i, nie chwalgc sie, bylismy
jednymi z pierwszych, ktérzy tu na Podhalu zaczeli
to rozpowszechniac¢. Teraz takich ,band" jest wiecej,
ale wszyscy zbdjujg w dobrym tonie. Nie raz napa-
dalismy na polu, czyli na zewnatrz, ale i robimy $pasy

po karczmach, imprezy dlo réznych firm... Czasami
sie $mieje, ze pomogomy ludziom dutki wydawad.
Scenariusze sg rozne, bo trza cosi zmieniaé. Bywo,
ze jedziemy pozbojowacé w Polske. Nojdalej my byli
pod Elblggiem, ale do innych miast tez zajedziemy...
Nawet do stolicy, zeby tam fomot zrobic.

_A co to sa spasy? Czy nie stand-up po géralsku?
Nie. Stand-upem to ja nazywam takie bajanie, na
ktérem jestem ino som i starom sie gosciom przy-
blizy¢ temat gor, Podhala, tradycji... Natomiast $pa-
sy to juz jest scenariusz na wiekszg liczbe zbaojni-
kow. Bardziej kabaret, takie zarty dla gosci, ktorzy
siedzg se na przyktod przy kolacji, cosik sobie je-
dzg, a tu banda wpado, no i robi im takie rozne...
zabawy. Prébujg rozne rzecy — kietbasy, toscypki
— bo musa je po zapachu zgadnac¢. A ze maja za-
wigzane tocy, to sie im jakiego goralskiego kierp-
ca pod nos podstawi. Sprowdzajg, ftory napitek
to goralsko herbata... Musg tyz drzewo przerzngé

* Prosimy nie regulowa¢ odbiornikéw i oryginalnej podhalanskiej gwary ©.
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albo przebiero sie babe za chtopa i na todwrot. Jest
sitowanie, picie kielusecka gorzotecki po géralsku
z narty... No, rézne takie tam inkse wydziwianio. Mo
by¢ smiesnie. Kombinujemy tyz, zeby co zmienic,
bo niektdérzy sg u nas cworty czy pionty roz. | to sg
witasnie $pasy, ktére robimy w trzech, ¢terech, ca-
sami w pieciu zbdjnikdw. Robimy napad zbdjecki
albo janosikowg probe. Som tyz inkse roboty ,po
TOPR-owsku", po surwiwalowemu, wiec czasami
jest i bez goralszczyzny. Kiedys wymyslilismy im-
preze, co to nie miata nic wspdlnego z Podhalem.
Nazywata sie Matrix, ale to juz zwariowany temat...
Staramy sie dostosowac do klienta.

_Co dla podhalanskiego zboja drozsze od piniendzy?
He, he.. Zawsze to godom, jak kto do mnie za-
dzwoni i sie zapytuje, czy mom wolny termin, a tu
niestety zajety dzien, to jo mu godom, ze zbhdjnicy
na razie sie nie klonujg — jak jest jeden Jedrek, to
wiecej Jedrkow ni ma. No to jak juz kogos wpi-
sym w tak zwany grafik, to juz tego nie zmieniom.
Chyba ze jaki pogrzeb. Ale tak, to muse is¢ z tymi,
fktorym tobiecotek. Czyli stowo drozse od pinien-
dzy. Jest tyz sprawa honoru, czyli géralskich rzecy,
ktore som tu wozne: trzymanio sie nasej tradycji,
bycio w bandzie, lojalnosci wobec swoich kole-
gow, dotrzymaniu przysiegi, danemu stowu, wiary
i posanowanio cteka, jak i szacunku do przyrody...
No i trza sie tym honorowym kodeksem kierowac.
Staromy sie trzymac pewnych zasad, zeby nie byto
byle jak. Jak sie ni mo w zyciu zodnych takich regut,
to sie hetki schodzi ,na dziady" i jest fest Zle.

_Co jeszcze taczy cie z gérami, poza pasja do tra-
dycji?
Jakos te géry wpisane sg w moje zycie od daw-

na. Tata byt przewodnikiem, zabierat mnie w gory
razem z bratem. Potem jakosi tak zaconek w gory
chodzi¢ som, bo hetki mnie tam ciggneto. Tak to sie
zaczeto. Potem byta wspinaczka, kurs w skatkach,
kurs taternicki, no i kurs na Przewodnika Tatrzan-
skiego. I tak w 1995 roku zaczatem przewodnictwo.
To jeden z moich zawoddéw — dwunosty, jaki mom...
Mysle, ze tego nie przecyto skarbowka ©. Na ra-
zie, bo trza sie rozwijaé, a nie zamykac¢ w jednym
fachu. Jak sie kto pyta, co robiem, to juz nawet nie
wiem, o ktérym fachu nojpierwyj godac. Wiec teraz
jestem zawodowo przewodnikiem, w zimie szkole
na nartach, a w TOPR-ze udzielam sie ochotniczo...
Trza cos$ robi¢, dziata¢, czasami ludzom pomac.
Fajna to jest robota, stuzy¢ drugiemu ctowiekowi.

_Robisz duzo, a jeszcze znajdujesz czas na prace
spoteczng. Jestes zbojem o miekkim sercu?

No, cos trza dziataé, wiec starom sie tez spotecznie
robié. Moze mi nie wychodzi za bardzo, ale sie sta-
rom. Od 19 lat jestem w Zarzadzie Stowarzyszenia
Przewodnikéw Tatrzanskich imienia Klemensa Ba-
chledy i tam rézne funkcje petnie: od cztonka zarzg-
du do wiceprezesa. Do tego dochodzg sprawy klubu
LZS Szarotka Chochotéw, w ktérym jestem juz od...
Nawet nie pamietam, od jak dawna. W Klubie cosi
tam prezesujem, a roboty jest duzo, zwtaszcza przed
zawodami Kurieréw Tatrzanskich. Momy w Klubie
i sekcje strzelecka i druzyne pitkarskg w B Klasie.
Bywo, ze czasami jestem tydzien lub dwa poza chat-
pom, gdy trza jezdzi¢ po réznych sponsorach, do-
broczyncach, aby uprosi¢ jednego, drugiego, jakies
pismo ztozy¢, cosi trza robic... Musze tez organizo-
wac sprawy medali, pucharéw, ktérych jest ponad
100. Pasuje, co by 300 ludzi na zawodach byto na-
kormionych, napojonych i zadowolonych. | wtosnie
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przy tej mojej spotecznej pracy duzo pomocy dosta-
je od panstwa Dziubasikow — wtascicieli Hotelu Ba-
nia i Term Bania, od ludzi z Kotelnicy Biatczanskiej,
ktorym przy tej okazji bardzo dziekuje!

_Zaskakujace, ze w organizacji zawodow upa-
mietniajacych Tatrzanskich Kurierow najmocniej
wspomagaja cie osoby prywatne.

Bardzo cenie sobie pomoc takich oséb, bo w zasa-
dzie nie muszg tego robié. Natomiast urzad... Tez
fajnie, ze pomaga, ale to sg pienigdze, ktére na takie
rzeczy by¢ powinny. Z urzedu dostane wiec jakas
kwote i z tego bardzo sie ciesze, ale kto$ prywat-
nie potrafi na zawody dac¢ pieciokrotnie wiecej. Tym
ludziom jestem bardzo zobowigzany. Trzeba mie¢
wielkie serce, zeby takg pomoc ofiarowac.

_Bania to chyba dobre miejsce do zbojowania,
skoro pojawiasz sie tu z banda czesciej niz Jano-
sik u murgrabiego na zamku.

He, he, jak goscie sg ,na bani", to i zbdjowanie idzie
tatwiej. Mysle, ze atmosfera hotelu, catej Biatki Ta-
trzanskiej i tego syc¢kiego, co tam sie dzieje, sprawia,
7e gosg, ktéry przyjedzie do Hotelu Bania, nie moze
sie nudzié. Do wyboru jest moc atrakcji w obrebie
basendw czy na stokach narciarskich. Latem teren
tez daje mozliwosci wszelakie. Jest cykl imprez
Kultura na Bani, jest kino na stoku, koncerty, kaba-
rety... Ja tez tam gdzies$ sie pojawiam — w karcmie
mozna postuchac goralskiej muzyki i zobaczy¢ Je-
drka, jak wyskoczy z ciupaga. Staram sie przeko-
nywac, ze tu cata okolica jest interesujgca: jest Je-
zioro Czorsztynskie, Pieniny, Gorce, no i Tatry, a na
Stowacje tez blisko. Teren jest na tyle ciekawy, ze
nudzi¢ sie nie mozna. Za to mozna przez wiele lat
cieszy¢ sie tu kolejnymi doznaniami.

_Podczas wypraw Tytusa Chatubinskiego rownie
wazna jak wedrowka byta fantazyjna oprawa —
muzyka i goralskie bajania przy watrze, w ktorych
niedoscigly byt oczywiscie Sabata. Nie nachodzi
cie ochota, by poprowadzi¢ turystow w gory, jak
za starych czasow?

Wydaje mi sig, ze ludzie, ktorzy tu przyjezdzajg, po-
trzebujg kontaktu z folklorem, tradycja, ze strojem,
muzyka, budownictwem. Wszystko to odnajdujg
witasnie w Biatce Tatrzanskiej. W Hotelu Bania jest
duzo rzeczy z drewna, ze skory, z kamienia, meta-
lu... To nasze zywioty. Przy ognisku mozna sobie
posiedzie¢, postucha¢ muzyki i w ten sposob zbli-
zy¢ sie do gor.

A jesli chodzi o wyprawy w stylu Sabaty, ktory byt
zresztg moim praprapradziadkiem, to po prostu
organizuje takie wypady. Jak jest tylko che¢ i wena,
bierem goralskie portki, bierem kierpce specjalnie
na gumie podklejone, bierem ciupage, gesle i idzie-
my w gory. Na Giewont albo i gdzie indziej w Tatry,
zeby poczuc klimat starych casow. Takich imprez
robie sporo, a zaczeto sie od tego, ze gdy w 2000
roku byta 125 rocznica przewodnictwa w Tatrach,
to poszliSmy na Swinice i Zawrat po goralsku.
WzieliSmy sprzet z epoki, stuletnig line i z kole-
gami, co grali na geslach, prowadzilismy ,pana"
w gory. ,Panem” byt znajomy przewodnik, ktore-
go ubrali my w toficerki, porcieta do tych toficerek
stosowne, w marynarke i kosule, w kaskiet... | byt
przez nas prowadzony na Swinice, na Zawrat, nad
Zmarzty Staw. Potem my posiedzieli nad Czarnym
Stawem i w nocy, bo to byta juz godzina jedynasto,
zeszlismy se do Zakopanego, $piewajac i grajac na
geslach.

Staramy sie takie klimaty przynajmniej roz na rok
podtrzymac. Okazjg sg na przyktad Klimkowe Dni,
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upamietniajgce patrona przewodnikéw, Klemensa
Bachlede, zwanego Klimkiem, ktéry zgingt w 1910
roku na Matym Jaworowym Szczycie, ratujgc in-
nych. Jest tam teraz kamien, a byta réwniez tablica,
ale zostata przeniesiona na cmentarz pod Osterwa.
Doling Jaworowa, ktéra ciggnie sie, ze konca nie
wida¢ — ma 12 kilometréw dtugosci — idziemy so-
bie raz na rok. Bierzemy kolegéw — przewodnikéw
oraz osoby, ktore lubig gory, i takg sympatyczng
zgraja, grajac i Spiewajgc po goralsku, wedrujemy
w kierpcach pod ten kamien kwiatki ztozy¢. A po-
tem przechodzimy dalej przez Lodowg Przetecz do
chaty Téryego albo posiedzimy i powspominamy
przy jakiej$ watrze... Poza terenem Parku Narodo-
wego, oczywiscie. Takg wtasnie wycieczke, w stylu

Sabaty i Chatubinskiego, przynajmniej raz na rok
organizujemy ze Stowarzyszeniem Przewodnikow
Tatrzanskich. Natomiast jako Jedrek i zarazem
przewodnik, jesli mom fajnych gosci, to tyz takie
przejscia staram sie im robic¢, co by poczuli klimat
tych wyjatkowych miejsc.

_A Park Narodowy pozwala muzykowa¢ w gorach?
No przecie, ze pozwolo! Ni ma tego nika w regula-
minie. Mysle, ze nie bytoby osoby, ktéra by prote-
stowata, nie cieszyta sie z takiego klimatu, jak goéro-
le grali i $piewali... Oczywiscie bez darcia sie, zeby
to miato jakis smak i styl.

Rozmawiat: Piotr Gruszkowski
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_EKOLOGIA
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Zrownowazony rozwoj, minimalizowanie sladu weglowego,
recykling... We wspodtczesnym swiecie to kluczowe stowaq,
otwierajqce serca i umysty swiadomych, odpowiedzialnych ludzi.
Majg one tak wielkg moc, ze czesto wystarczq za czyny. Chyba ze
traktowane sq na serio, jak ma to miejsce w kompleksie Bania.

tongce sktadowiska odpaddéw na terenie Pol-

ski w znacznym stopniu odstonity skale iluzji,
w ktorej zyjemy. Skad u nas tyle toksycznych wysy-
pisk? — co bardziej dociekliwi zadawali sobie to py-
tanie, a jesli w swej ciekawosci pozostawali konse-
kwentni, znajdowali odpowiedz. Trzeba przyznac, ze
dla tkwigcych w btogim samozadowoleniu, proekolo-
gicznych Europejczykéw prawda okazata sie szoku-
jaca: wysoko rozwiniete panstwa Starego Kontynentu
,petny recykling" sprowadzajg do pakowania sSmieci
w kontenery i wysytania ich do Chin! By¢é moze w tak
osobliwie rozumianym zamknietym obiegu mate-
riatéw kryje sie jakas logika — wszak to z Paristwa
Srodka dotarta do nas wiekszo$¢ tych produktéw.
Jednak Chifnczycy szybko przestali wykazywac zro-
zumienie dla naszej kreatywnosci i zamkneli granice
przed Smieciami. Strumien odpaddéw poptynat wiec
do Polski, Butgarii, Rumunii... Gdzie$ musiat znalez¢
swoje miejsce, w koncu recykling to sposéb na ,od-
powiednie" zagospodarowanie odpadéw.

»COS TRZA ROBIC, A NIE NARZEKAC!”

To, co w makroskali czesto okazuje sie PR-o-
wg wydmuszka, moze skutecznie funkcjonowac
w lokalnej perspektywie: zmiany trzeba zaczgc
od swojego podwodrka. Efekty takich dziatan sg
doskonale widoczne na przyktadzie kompleksu
Bania, ktérego system grzewczy juz od kilku lat

rozwija sie w obiecujgcym kierunku. Poczatkowo
ciepta dostarczato paliwo state, popularny groszek
o wprowadzajgcym w btad przedrostku ,eko”, na-
stepnie zastosowano gaz LNG, by w niedalekigj
przysztosci siegngé po najnowsze rozwigzania
wykorzystujace energie odnawialng, otrzymywang
z wody geotermalne;j.

Przyjazny dla srodowiska jest takze projekt, ktory
polega na odzyskiwaniu wody z instalacji hotelo-
wych oraz basendw. To nie koniec zaplanowanych
zmian sprzyjajgcych naturze, bo imponujaca skala
przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwojem Bani, stokow
Kotelnicy, a takze infrastruktury turystycznej rejonu
wymaga proekologicznych rozwigzan rozumianych
jako zréownowazony i nieprzerwany proces.

CZYSTA ENERGIA

Bliskie ekologicznemu ideatowi jest korzystanie
z odnawialnych Zrédet energii: wiatru, Swiatta sto-
necznego, nurtu wody, ptywdéw morskich lub geo-
termii. Ta ostatnia dostepna jest w Biatce Tatrzan-
skiej dzieki odwiertowi gtebokiemu na 2,5 kilometra,
z ktérego uzyskuje sie wode o temperaturze 75°C.
Wykonano go z myslg o basenach Termy Bania,
lecz pochodzaca z niego woda musi by¢ schtadza-
na do okoto 35°C. Wykorzystujgc w tym procesie
odpowiednie wymienniki ciepta, mozna otrzymac
energie pozwalajgcg na zmniejszenie zuzycia gazu
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Rozchodniki \
| ziota pokrywajace
dachy Termy Bania

sprawiajg, ze budynki
te idealnie wtapiajg

sie w pobliskie faki, do
miniMum ograniczajac
infrastrukturalng
ingerencje w krajobraz

LNG do celow grzewczych i klimatyzacyjnych. O ile?
Szacunkowe wyliczenia wskazujg, ze w skali roku
oszczednosci wyniosg okoto 20—30%. Oczywiste
sg przede wszystkim wymierne zyski finansowe, ale
dtugofalowg korzysc stanowi takze znaczne zmniej-
szenie emisji dwutlenku wegla do atmosfery.

KRYSTALICZNE POWIETRZE

Woda geotermalna nie zaspokaja wszystkich po-
trzeb kompleksu Bania — nadal wiekszo$¢ energii
wykorzystywana do celéw grzewczych, klimaty-
zacyjnych oraz do funkcjonowania kuchni i pralni
uzyskiwana jest z gazu LNG. Aby sprostac¢ rosna-
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cym wraz z rozbudowg kompleksu wymaganiom,
osrodek posiada wtasng stacje skraplania gazu. To
dzieki niej pojawit sie kolejny ekologicznie wazny
projekt, ktéry ma na wzgledzie tereny rozleglejsze
niz te bezposrednio przylegajgce do obiektéw. Ba-
zujac na stacji skraplania gazu, mozna dostarczac
go odbiorcom z okolicy, co bedzie miato znaczacy
wptyw na jakosc¢ powietrza w catej kotlinie.

CENNA WODA

Kolejng pietg achillesowa gorskich rejondw w Pol-
sce, tuz po stabej jakosci powietrza w okresach
grzewczych, jest woda. Mowa tu nie tylko o jej
czystosci, z ktérg w gorskich potokach nie zawsze
bywa najlepiej, ale takze o dostepnosci. Coraz cze-
Sciej wystepujgce okresy suszy i spadajgcy poziom
wod gruntowych sprawiajg, ze musimy o nig szcze-
golnie dbac¢. Zwtaszcza w przypadku kompleksu
Bania, w ktérym Terma oraz system nasniezania
stokow Kotelnicy generujg ogromne zapotrzebo-
wanie na wode.

Jak sie jednak okazuje, te dwa kierunki dziatal-
nosci mogg sie doskonale uzupetnia¢, rowniez
w zakresie rozwigzan pozwalajgcych na wymierne
oszczednosci. Woda wykorzystywana w basenach
oraz w pozostatych procesach technologicznych

hotelu po uzdatnieniu w membranowej oczyszczal-
ni trafia do armatek $nieznych, a w niedalekiej per-
spektywie bedzie zasila¢ réwniez toalety. Nie trzeba
obawia¢ sie o jej jakos¢, poniewaz oczyszczalnia
z technologig MBR oraz lampy UV eliminujg wszel-
kie bakterie i wirusy, a uzyskane rezultaty przewyz-
szajg obowigzujgce w tym zakresie normy.

PRZYSZ£OSC

Co dalej? Z pewnoscig proekologiczne rozwigzania
wymagajg jeszcze sporo pracy, ale warto podkre-
sli¢, ze kazda kolejna inwestycja kompleksu Bania
ma w DNA szacunek dla otoczenia. Sg to zaréwno
imponujace, innowacyjne technologie, pozwalajgce
oszczedzac energie i wode, jak i rozwigzania archi-
tektoniczne stawiajgce nature na pierwszym planie.
Doskonaty przyktad stanowig hale basendw Termy
Bania, ktore perfekcyjnie wtapiajg sie w okoliczne
stoki, sprawiajgc wrazenie ich naturalnej kontynu-
acji. Rowniez wykonczenie budynkéw, pozwalajgce
na bliski kontakt z naturalnym drewnem i granitem,
jednoznacznie przypomina, ze jesteSmy czgstkg
wspaniatego ekosystemu, do ktérego nie mozemy
odwrécic sie plecami.

Opracowat: Adam Dabek
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Niewiele jest w Polsce miejsc z tak
pieknqg i rozlegtqg panoramaq na Tatry
Bielskie | UJysokie. A z pewnosciqg
jedynie w basenach termalnych
kompleksu Bania mozna podziwiac ten
niepowtarzalny widok, relaksujgc sie
W cleptej wodzie | popijajgc zimny sok.
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Nio dziwnego, ze potaczenie piekna natury,
1 NI'szansy na odpoczynek i aktywnosci pro-
zdrowotnej przycigga gosci do Termy Bania. Nowe
inwestycje, realizowane na przetomie 2018 i 2019
roku, to kolejny krok w poszerzaniu oferty i pod-
niesieniu komfortu tego miejsca. Dzieki nim obiekt
zyska 200 metréow kwadratowych dodatkowej po-
wierzchni lustra wody, a dwa powiekszone baseny
zewnetrzne zostang wyposazone w lezanki wod-
no-powietrzne, dysze do hydromasazu i kaskady
wodne. ,Naszym celem nie jest przyjecie wiekszej
liczby gosci. Zalezy nam na podniesieniu komfortu
uzytkownikéw i zwiekszeniu dostepnosci urzadzen
do hydromasazu, ktére stanowig zdecydowanie
najwiekszy walor strefy relaksu” — podkresla Moni-
ka Radwanska z Termy Bania.

W jednym z basendw zewnetrznych dziatac bedzie
bar serwujgcy wyszukane drinki, zimne soki i gorgce
napoje. To z pewnoscig ucieszy zwolennikow tacze-
nia kapieli z nawadnianiem ©, jednak z myslg o oso-
bach stronigcych od tegorodzaju atrakcjizaplanowa-
no przestrzen, gdzie spozywanie napojow nie bedzie
mozliwe. Dodatkowo w strefie relaksu powstang
dwie suche sauny finskie, z ktérych skorzystamy
w strojach kgpielowych. Nowe sauny ,tekstylne" sg
odpowiedzig na potrzeby osob pragnacych zakosz-
towac tej formy relaksujgcych zabiegdw, majacych
jednak obawy zwigzane z dopuszczajgcymi nagosé
klasycznymi zasadami, obowigzujgcymi w dotych-
czasowej strefie saunarium.

W bezposrednim sasiedztwie dwoch nowych

| Monika Radwanska,
kierownik marketingu
Termy Bania

saun nie zabraknie studni do schtadzania wypet-
nionej wodg termalng o temperaturze obnizonej do
24-23 stopni. Pozwoli to zachowac tradycyjny cyk|,
w ktorym zdrowotne, ale takze relaksacyjne korzysci
zapewnia naprzemienne nagrzewanie i ochtadzanie
ciata w rytmie: sauna, natrysk, basen z chtodng wodg
i na koniec 15—20-minutowy odpoczynek w strefie re-
laksu. Tradycyjne rytuaty saunowe, o wiekszej inten-
sywnosci aromatow | wyzszej temperaturze, dedyko-
wane sg osobom dorostym, natomiast nowoscig bedg
seanse przeznaczone dla rodzin z dzie¢mi — z para-
metrami zabiegdw zapewniajgcymi bezpieczenstwo
najmtodszym. Zauwazalne zmiany w strefie relaksu
spowoduje rowniez zaplanowana rozbudowa prze-
strzeni przeznaczonej dla dzieci — ,Powstanie duzej
strefy zabaw z réznorodnymi atrakcjami sprawi, ze
rodziny bedg mogty korzystac z niej w duzo bardzie;
kompleksowy sposoéb, a to z kolei znacznie odcigzy
pozostate strefy Termy Bania i zapewni w nich wa-
runki dogodniejsze do wypoczynku" — dodaje Moni-
ka Radwarniska.

Prawdziwg atrakcjg Termy Bania w nowej od-
stonie jest basen solankowy z grotg solng i teznig
solankowa. W konstrukcji groty wykorzystane zo-
staty autentyczne, stare belki z goralskiej chatupy,
a bryty solne pochodzg z kopalni soli w Ktodawie.
,Mozna powiedzie¢, ze nasza teznia zapewnia go-
sciom morski klimat w samym sercu gor" — Monika
Radwarnska.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczynska
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_RYTUALY SAUNOWE
DLA CIRALA L DUCHA

Rytuaty saunowe, popularnie zwane aufguss — naparzanie,
Zzyskujq coraz wiecej zwolennikow.

Podczas ceremonii zapachowych podno-
—n ! simy wilgotnos¢ w saunie, tworzac pare
i owiewajac nig naszych gosci" — koordynator sau-
narium Marcin Lenartowicz przekonuje do takiego
sposobu relaksacji.

Rytuaty sg zrdznicowane, wiec goscie odwie-
dzajgcy Biatke Tatrzariskg mogg wybierac sposrod
9 propozycji: od spokojnych seanséw zapacho-
wych i relaksacyjnych po intensywne doswiad-
czanie prozdrowotnego wptywu saunowania na
organizm. Saunamistrzowie przygotowujg na ten
czas aromaty bazujgce na cytrusach, ziotach, a na-
wet przyprawach. Wode z aromatem badzZ kulki
z lodu ktadg na rozgrzany piec. Unoszaca sie pare
rozprowadzajg w powietrzu za pomoca reczni-
kow, wachlarzy czy lisci. Temperatura i wilgot-
nos¢ powietrza gwattownie wowczas rosng. Taki
rytuat trwa od 10 do 12 minut — wystarczajaco,
aby sie odprezy¢, a zarazem nie zmeczy¢ wyso-
kg temperaturg i mozliwym wrazeniem pieczenia

skory. Mistrz ceremonii do kazdego seansu dobie-
ra specjalng muzyke: od klasycznej po rozrywko-
wa. Wszystko po to, aby rytuaty saunowe dziataty
odprezajgco na ciato i ducha! ,Zazwyczaj z sesji
korzysta nie wiecej niz 35 oséb. Mozemy oczy-
wiscie przeprowadzi¢ seans pokazowy w duzej
saunie dla szerokiej publicznosci, zaprezentowac
jej techniki machania recznikami. Rekordem byto
zorganizowanie seansu dla 84 gosci” — o kultu-
rze saunowania Lenartowicz opowiada z pasja.
.Najlepszy efekt dla zdrowia mozna uzyskac, jesl
korzystamy z sesji regularnie, dwa lub trzy razy
w tygodniu. Ale bywajg amatorzy saunowania co-
dziennego lub sporadycznego" — mistrz ceremonii
na co dzien stuzy gosciom konsultacjg i radg przed
rozpoczeciem przygody z rytuatami. Edukacja jest
pomocna, aby bezpiecznie i przyjemnie korzystaé
z tej formy odpoczynku.

,Najwiecej pytan i barier do pokonania dotyczy
spraw zwigzanych ze strefg nietekstylng" — przy-
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Koordynator saunarium \
Marcin Lenartowicz

znaje mistrz. ,Z saun korzystamy bez strojow ka-
pielowych, ktére sg ze sztucznych tworzyw i moga
mie¢ negatywny wptyw na organizm w miejscu
z tak wysokg temperaturg i wilgotnoscig powie-
trza". Ze wzgledéw higienicznych w saunarium
obowigzujg pewne reguty, przede wszystkim pod-
czas zazywania kapieli nalezy roztozy¢ recznik pod
cate ciato. Ta zasada nie jest jednoznaczna z ko-
niecznoscig zachowania nagosci. Mozna zabraé
ze sobg drugi recznik. ,Saunowanie jest u nas na-
dal domeng pandw. Panie staramy sie przekonac,
organizujagc w ciggu dnia jeden specjalny seans
tylko dla nich. Moga sie wtedy poczu¢ komfortowo
i swobodnie" — saunamistrz stara sie dopasowac
forme rytuatu do indywidualnych potrzeb gosci.
Ciekawa alternatywng propozycjg jest rytuat na
wzor ruskiej bani — z wykorzystaniem witek brzo-
zowych i naturalnych aromatéw. ,Goscie sg napa-
rzani witkami przez osobe prowadzgca. Mogg tez
naparza¢ sie nawzajem. Zartujemy wtedy, ze to

najlepszy, w dodatku legalny, sposéb na rozwigzy-
wanie konfliktow matzenskich” — $mieje sie Marcin
Lenartowicz. Przy takiej motywacji nic dziwnego,
ze ta forma zabawy i prozdrowotnej aktywnosci
jest popularna.

Ofertg specjalng w Biatce Tatrzanskiej sg cy-
kliczne tematyczne noce saunowe — imprezy
zamkniete potgczone z zazywaniem kagpieli. Na
przyktad podczas nocy rzymskiej prowadzacy wy-
stepuje w stroju rzymskiego cesarza. Seansowi
towarzyszy stylizowana muzyka i kolacja, a sam
rytuat przypomina widowiskowe show zwigzane
z dang epoka. Takie sesje z akcentem na radosng
zabawe odbywajg sie poza regularnymi godzina-
mi funkcjonowania saunarium. Nie kolidujg zatem
z najwazniejszg zasadg tradycyjnych rytuatéw —
nastawieniem na tagodny relaks odprezajacy ciato
i ducha.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczynska
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Z Igorem Herbutem z grupy LemONn
rozaawialiSmy bezposrednio po
koncercie z cyklu Kultura na Bani.

Nieco zmeczony, ale szczesliwy
Z powodu Swietnego przyjecia lider
dat sie wciggnqgc w rozmouJe
O Muzyce, tworzeniu, inspiracjach
| SUOIM mMiejscu na scenie.

_Gratuluje sSwietnego koncertu. Zaserwowaliscie
najwieksze hity i zaakcentowaliscie kierunek, w ja-
kim poszedt ostatni album. Rewelacyjna wersja Full
Moon musiata by¢ szokiem dla tej czesci publicz-
nosci, ktéra zna was tylko z radiowych przebojow.

Dzieki. To byt krotki, ale tresciwy koncert. W ciggu
6 lat nagraliSmy 4 ptyty — to chyba dobre tempo.
Ciggle sie zmieniamy, ale pamietamy o tym, jacy by-
lismy, nie wstydzimy sie tego. Full Moon ma otwartg
forme, za kazdym razem wypada inaczej. Gitarzy-
sta Rubens ma w nim pole do popisu i jako sSwietny

muzyk w petni je wykorzystuje. Ciesze sie, ze ten
numer trafit na naszg nowa ptyte.

_Czy po wiekszej trasie pamietasz jeszcze po-
szczegolne koncerty, czy zlewajg sie one w jedno
wspomnienie?

Sa koncerty naprawde zapadajgce w pamie¢. Kaz-
dy nasz wystep jest zresztg inny — my jestesmy inni,
stuchacze sginni. Poza tym nawet jesli gramy dany
numer na zywo setny raz, to wcigz poszukujemy
i staramy sie znalez¢ w nim cos$ nowego.
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_Obserwujac zespoty takie jak Rolling Stones czy
Deep Purple, mozna by¢ pewnym, Ze nie grajg wy-
tacznie dla pieniedzy. Najwyrazniej bycie na sce-
nie dostarcza tyle endorfin i energii, ze jest uza-
lezniajgce. Tez tak to odbierasz?

Na pewno jest to pewne uzaleznienie, ale takze nasza
mitosc i pasja. Ciezko mi porownywac siebie do Swia-
towych gigantow, ale poznatem legendarne polskie
ekipy, jak Lady Pank czy Perfect i wiem, ze oni ciggle
kochaja to, co robig. Mamy dwa Swiaty: ten muzyczny,
sceniczny, busowy i ten zwyczajny — szarg codzien-
nos¢. Wazne, zeby znalezé miedzy nimi rGwnowage.
Bo jesli dtuzej nie grasz, zaczynasz tesknic¢ za scena.
Z kolei po dtugiej trasie musisz odpoczac.

_Kiedys Alice Cooper powiedziat cos$ bardzo cie-
kawego o Jimie Morrisonie: Zze nie mozna by¢ tg
samga postacig na scenie i poza nig. Na scenie
czujesz niezwykte emocje, ale potem zdejmujesz
kostium i stajesz sie normalnym cztowiekiem.
Tak, zdecydowanie trzeba to oddziela¢. Powie-
dziatbym, ze te swiaty nie nachodzg na siebie, ale
czasami mogg sie przecig¢ — wtedy iskrzy miedzy
nimi. Jedno zycie oddziatuje na drugie. Na szcze-
Scie mam jeszcze site, aby sie z tym mierzy¢.

_Na poczatku lat 90. rynkiem rzadzito MTV, kon-
certy stuzyty gtéwnie promocji, a artysci zarabia-
li na sprzedazy ptyt. Teraz wielu z nich zarabia
gtownie na trasach. Ma to swoje wady i zalety, bo
z jednej strony koncert pokazuje jakos¢ muzyka,
a z drugiej strony obserwujemy upadek...

Ptyt jako fizycznego nosnika.

_Wiasnie.
Cos za cos. Swiat sie po prostu zmienia. Mnie tez to

boli, bo kocham rytuat stuchania ptyt winylowych,
ktory odkrytem zaledwie 4 lata temu. To, ze musisz
miec¢ dla nich czas, wzig¢ z nimi oddech, zadaé so-
bie trud, a nie przejechac¢ palcem w gore czy w dot
i wybrac¢ promowany utworek. Zyjemy w czasach
instant. Ostatnio czytatem o badaniach, z ktérych
wynika, ze jesli w ciggu 4 sekund nie zainteresujesz
cztowieka — czymkolwiek: aplikacja, muzyka, wido-
wiskiem, zdjeciem — to on do ciebie nie wrdci.

_Samo rozpakowanie ptyty trwa znacznie dtuzej.
Witasnie. Dlatego nie mamy czasu, zeby sie zatrzy-
mac i wzig¢ jg do reki. Zobaczy¢, postarac sie zro-
zumieg, co autor chciat przekazac — takze poprzez
teksty, grafike, uktad utworéw. Mimo to caty czas
chce wydawac albumy, nawet jesli nie sprzedajg
sie juz tak, jak mozna by sobie wymarzy¢. Dla mnie
kazdy nasz krazek to zapis chwili, kartka z pamiet-
nika, wrecz elektrokardiogram. Mam nadzieje, ze na
kolejnych albumach stycha¢ nasz rozwgj jako mu-
zykow, teksciarzy, w ogole — ludzi.

_Bez watpienia. Dla mnie, czyli osoby, ktéra nie
jest w stanie stucha¢ komercyjnych rozgtosni
radiowych, ta ostatnia ptyta, cho¢ najtrudniejsza
w odbiorze, jest zdecydowanie najlepsza.

Nie lubie szufladek typu ,nie stuchamrzeczy komer-
cyjnych/popu”. ,Pop" to ,popularny”, a mojg misja
jest wtasnie tworzenie mainstreamu, czyli dobrej
muzyki pop. Co wcale nie musi oznacza¢ plastiku
i bzdur. Na przyktad Sting czy Coldplay sg popowi,
a przeciez stworzyli fantastyczne rzeczy. Kreowa-
nie mainstreamu wymaga wyzwolenia sie z opinii,
ze muzyka ma wytgcznie bawi¢, nie angazowac,
by¢ mitg odskocznig po pracy, kiedy juz nie mamy
sity mysle¢. Dobrze, jakby czasem ludzie — takze

A



ci uktadajgcy radiowe playlisty — byli odwazniejsi.
Oczywiscie mi tatwo moéwic, bo nie czuje ciezaru
odpowiedzialnosci za radio stuchane przez 20%
spoteczenstwa, ktére trzeba zadowoli¢. Ale podam
przyktad naszego utworu Scarlett: poczatkowo radia
nie chciaty go graé. Uznano, ze przecietny stuchacz
oczekuje czegos innego. Woéwczas fani wykazali sie
oddolng inicjatywa. Nattok maili i telefonéw do radia
sprawit, ze kto$ zagrat go raz, potem drugi i nagle
okazato sie, ze to hit...

_Po oktadkach waszych albuméw od razu widac,
ze kazdy ma swojg odrebng tozsamos¢ graficzna.

Czy masz wptyw na ten aspekt?

Zakazdym razem. Jestem control freakiem i musze
od poczatku do korica wiedzie¢, co sie dzieje, by de-
cydowac o kazdym aspekcie.

_Czy podobnie jest z muzyka?

Na ostatniej ptycie naprawde otworzytem sie na
chtopakoéw. | ogdlnie — na swiat. Przy pracy nad
pierwszymi dwoma albumami nie stuchatem zad-
nej muzyki, co miato swoje wady i zalety. Z jednej
strony utatwito to znalezienie wtasnego koloru.
Z drugiej nagraliSmy cover Beatleséw, ktory dzi-
siaj uwazam za muzyczng zbrodnie. Nie ma jed-
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nak tego ztego, bo po tym jak wykonalismy ten
utwor na koncercie z okazji pieédziesieciolecia
powstania The Beatles, duza wytwdérnia wydata

naszg ptyte.

_Jesli chodzi o covery, to jestes najbardziej koja-
rzony z przerobki hitu Phila Collinsa, ktorg wyko-
nates wspolnie z Agnieszka Chylinska.

To $mieszna historia, bo ten utwor w wersji audio
zaspiewatem koszmarng angielszczyzng. Spo-
tkatem sie wtedy z duzg i konstruktywng krytyka,
wzigtem sie za jezyk i w wersji live zabrzmiato to
juz znacznie lepiej. Ogolnie niewiele coveruje. Je-
stem kompozytorem i pisze swoje rzeczy. Chociaz
mam oczywiscie wzory, na przyktad niedoscignio-
nych mistrzéw stowa, jak Osiecka czy Ciechowski.
Z Adamem Sztabg zrobitem Tu jestem w niebie
Ciechowskiego. Cover polega na tym, aby stac¢ sie
czescig czyjegos utwory, nie gwatcac ani samego
siebie, ani pierwowzoru.

_Wyobrazasz sobie $piewanie albo pisanie tek-
stow po angielsku? Wspominany Ciechowski po-
wiedziat kiedys, ze w obcym jezyku nigdy nie wy-
razi sie tak jak w ojczystym. A ty masz nawet dwa
ojczyste jezyki.

Tak, temkowski i polski. Ja patrze na to inaczej. Wy-
daje mi sie, ze trudniej pisa¢ po polsku, wiec tekst
moze zabrzmiec¢ ciekawie. W jezyku angielskim jest
tatwiej, bo dzieki jego melodyjnosci wszystko brzmi
dobrze. Podobnie jest z temkowskim, bo ma wiecej
jednosylabowych wyrazow i mozna bardziej szat-
kowac melodie.

_Twoje wersy czasami sg potamane, ale piekne
i oryginalne.

Ale czesto zarzuca mi sie transakcentacje. Jest
w tym pewnie racja, cho¢ to troche licentia poetica.
Dla mnie jednak réwnie wazna jest melodyka, me-
lodia, aranzacja.

_Przyznajesz, ze najbardziej inspirujg cie rzeczy
smutne, mroczne, melancholijne. Nie boisz sie,
ze kreowanie takich sytuacji moze zle wptyna¢ na
twoja psychike?

Artysci w jakis sposdb muszg korzysta¢ z tego
danse macabre. Nie umiem inspirowac sie czystg
radoscig. Moze teraz jest lepiej niz kiedys, ale i tak
srednio mi wychodzi. Kiedy — jeszcze jako dziec-
ko — siadatem przy pianinie smutny, gratem tadniej
i ciekawiej. Wiadomo, ze to niebezpieczne, bo moz-
na utongé¢ w takim nastroju. Ale pewna wartosé
tkwi wtasnie w tym, ze wyciggasz swoje bebechy,
trgcasz struny, ktére cie ranig i masz szanse poru-
szy¢ podobne struny u innych — nie krzywdzac ich,
tylko zmuszajgc do myslenia i empatii.

_W ksigzeczce do ptyty Siodma piecze¢ Grzegorz
Cichowski napisat: ,W filmie Bergmana o tym ty-
tule Smier¢ gra z rycerzem w szachy o zycie. Nie
licze na taka taskawosé. Licze sie z tym, ze zatozy
mi czarng szarfe na oczy w najmniej oczekiwanym
momencie". Myslisz o rzeczach ostatecznych?
Tak. Jak Osiecka: ,mysle o $mierci, zanim zasne".
Full Moon, méwiacy o ,umieraniu w tej chwili”, po-
wstat w momencie, kiedy sunelismy w poslizgu
wprost na tira. Wydawato mi sie wtedy, ze moge
wyjs¢ z samochodu, obej$¢ go dwa razy i wsigsé
Z powrotem.

_Gitara unisono z wokalem moze przywodzi¢ na
mysl pisk hamulcow.

A
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Faktycznie. To ciekawe. Ludzie czesto pytajg mnie,
co miatem na mysli. Come on, to przeciez bez sensul.
Kazda interpretacja jest dobra, bo masz do nigj pra-
WO, i to jest fantastyczne. Ja napisatem cos, wykorzy-
stujgc wiasng wrazliwosé, ale kazdy ma swoje zycie
i moze znalez¢ w mojej tworczosci cos dla siebie.

_Pofilozofowalismy troche, wiec wréémy do po-
czagtkow. Zastanawiasz sie pewnie, jak by sie
wszystko potoczyto, gdybys nie wystgpit w pro-
gramie Must Be The Music. Czy to mozliwe, ze
bytby$s w tym samym miejscu co teraz?
Naprawde nie wiem. Na pewno robitbym muzyke,
bo nawet gdy probowatem jej nie robi¢, ona mnie
odnalazta. Nie potrafitbym nie tworzy¢. Pod$wia-
domie zawsze wiedziatem, ze chce cos powiedziec,
przekazaé, wykrzyczed.

_Mowi sie, ze programy typu talent show s3 usta-
wiane. Ty pewnie bedziesz bronit Must.

Nie s3. To znaczy nie wiem, jak jest w innych, ale
w Must wszystko byto jak bum-cyk-cyk. Do samego
korica nie wiedziatem, co sie wydarzy. Dostawalismy
sie do kolejnych etapdw, a ja nawet nie miatem na-
stepnych piosenek, nie bytem na to przygotowany.
Chyba zwyciezyta prawda, ktéra w nas byta.

.‘

_l pézniej szybko powstat pierwszy album. Kiedy
Tom Waits robi ptyte, nie myje sie, nie goli — kom-
pletnie zatraca sie w procesie tworzenia. Tez wpa-
dasz w amok?

Wchodze w proces na maksa, tak byto przy kazdym
albumie. Ciezko ze mng wtedy zy¢ i rozmawiac
o czymkolwiek. Mysle o tekstach. Najdtuzej robitem
ostatnig ptyte Tu — przez dtugie miesigce bytem
maksymalnie skupiony na tym, co chce napisac.
Czasem wiele dni szukatem jednego zdania.

_Pierwszy sktad LemON powstat ad hoc, bo mu-
siate$ mie¢ ludzi do Must Be The Music. Zmienit
sie jednak po debiutanckiej ptycie. Byt jakis kon-
flikt czy po prostu wyczerpata sie formuta?

Nie byto konfliktu. Nasze muzykowanie nagle prze-
stato by¢ zabawg i musieliSmy zrezygnowac ze
wszystkiego, zeby sie tym zajgé na powaznie. Nie
dato sie juz pracowac czy studiowad. Piotrek Kotacz,
basista, po prostu rzucit prace. To nie jest tak, ze po
wygraniu Must sg ztote pisuary i masz wszystko po-
dane na tacy. Na samym poczatku jezdziliSmy peu-
geotem Piotrka i pozyczalismy z CPN-u przyczepke
na instrumenty. Dzieki ciezkiej pracy doszlismy do
miejsca, w ktorym jestesmy teraz. | caty czas stara-
my sie czu¢ pokore — pamietac, skad przyszlismy.
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_Poréwnates uczucie, gdy pierwszy raz zagrates
z obecnym sktadem LemON, do fragmentu biogra-
fii zespotu Led Zeppelin.

Gdy poznatem Harry'ego i Rubensa, zagralismy
wspolnie utwor Wiej z pierwszej ptyty i chtopcy po-
zwolili sobie na solowki. Poczutem magie, o ktérej
pisano w Mtocie Bogow. Fantastyczna sprawa.

_W historii muzyki rockowej czy popularnej nie-
wiele jest albumow, na ktérych ciezko wskazaé
stabsze utwory. Jak ty patrzysz na swoje ptyty
z perspektywy czasu? Potrafisz przyzna¢, ze dany
kawatek jest gorszy czy wszystkie traktujesz jak
dzieci?

To sg dzieci, ale kiedy wystaliSmy materiat Tu do
ttoczni, juz nastepnego dnia chciatbym cos zmie-
ni¢. Zawsze jest tak, ze w pewnym momencie trze-
ba przesta¢ poprawia¢ i powiedzie¢ sobie ,stop”,
inaczej zadna ptyta nie wyjdzie. Musisz z czego$
zrezygnowac, aby cos stworzy¢. Mozesz sie poznie)
wkurzaé na siebie, ze cos mogto by¢ zrobione lepiej,
ale chyba nie ma to sensu.

_Twoj wokal jest oryginalny i wyjatkowy. Szkolisz
gtos, aby zachowac¢ sprawnos¢ techniczng?

Od dziecka spiewatem temkowski folk, skonczy-
tem szkote muzyczng, studiowatem jazz i emisje
klasyczng. Natomiast obecnie nie trenuje, nawet
sie nie rozspiewuje. Od 6 lat gramy koncerty i kaz-
dy z nich jest dla mnie szkotg. Wtasnie na scenie
znalaztem dykcje, krzyk, poszerzytem swojg skale.
Tam masz motywacje, aby eksperymentowac i ry-
zykowac.

_Faktycznie obejmujesz 4 oktawy? To jakas$ ko-
smiczna liczba.

Zdaje sie, ze tak. Dzisiaj byto e2, f2 i tak do g2 wy-
szto czysto. Nie pochodze do tego technicznie, ale
z drugiej strony lubie czysty Spiew.

_Masz hobby, ktore pozwala ci odpocza¢ od muzyki?
Kiedy$ uprawiatem akrobatyke i powoli wracam do
sportu. Ostatnio jezdze na longboardzie. Poza tym
duzo czytam i pisze.

_Takze wiersze, czy tylko teksty?

Nie pisze wierszy, spisuje skrawki mysli. Duzo po-
jedynczych zdan. Ciezko to pdZniej utozy¢ w sen-
sowng catosé. Rezultat mozna albo kochac, albo
nienawidzi¢ — i tak chyba jest, bo po ostatnigj ptycie
przewazaty dwa skrajne komentarze: poezja albo
grafomania. Ale jeszcze sie taki nie urodzit, co by
wszystkim dogodzit...

_Czy Tu jest dla ciebie koncept-albumem?
Wydaje mi sig, ze nie. W kazdym razie nie w takim
sensie, jak The Dark Side of the Moon Pink Floyd.
Chociaz mozna powiedzie¢, ze to jedna piesn —
bo tematem catego albumu jest brak zrozumienia
w relacjach kobieta — mezczyzna, w subkulturze,
w spoteczenstwie...

_Na pewno obranie takiego kierunku byto nieco
ryzykowne. Mdgtbys zdradzi¢, jak sie sprzedat
ostatni album?

Niedtugo bedzie ztoto. Chociaz oczywiscie nie ma
poréwnania ze Scarlett i LemON, ktére pokryty sie
podwajng platyna.

_Czyli jest jednak dysproporcja.
Tak, zartowatem nawet, ze kawatki z tego albumu
potrafig mie¢ w pot roku tyle wyswietlen, ile wcze-

A



sniejsze miaty w jeden lub dwa dni. Nie wiem, czy to
dobrze, czy nie. DostalisSmy nominacje do Fryderyka
w kategorii Alternatywa. Tyle ze ja nie chce by¢ al-
ternatywny. Sg artysci, ktérzy tak bardzo sie szczy-
cg, ze sg offowi, ze zastanawiajg sie, czy przyjs¢ na
wtasny koncert (Smiech). Sg tez inni, niezwykle po-
pularni, ktorzy zarabiajg mnostwo siana, ale wsty-
dzg sie tego, co robig.

_Tu nasuwa mi sie cytat z Davida Bowiego: ,Na-
prawde nie zalezy mi na wzgledach publicznosci.
Oczywiscie to wspaniate, gdy ludziom podoba sie
to, co robie, ale mysle, ze bytbym nieuczciwy wo-
bec siebie i odbiorcéow, gdybym zaczat tworzyé
pod publike". Zgodzisz sie z nim?

Znam ten cytat. Nie wiem, jak on brzmi po angiel-
sku, ale te drugg czes¢ interpretowatbym jednak
inaczej. Ja tez nie robie muzyki pod kogos w tym
sensie, ze oczekuje poklasku. Tworze, by wywo-
ta¢ u stuchaczy reakcje. Chciatbym, zeby jak naj-
wiekszej liczbie oséb moja muzyka oraz teksty

otworzyty serca i gtowy. Zmusity do myslenia, do
zatrzymania sie na chwile i zobaczenia, co chcia-
tem powiedzie¢. Czes$¢ z nich na pewno dojdzie do
whniosku, ze to nie dla nich — i dobrze, tak musi by¢.
W pseudowywiadach czesto stysze pytanie, jak
0siggnac sukces. Nie potrafie na to odpowiedziec,
ale wiem, jak go nie osiggng¢: stara¢ sie dogodzic
wszystkim.

_Jak widzisz siebie za 20, 30 lat? Masz jaki$ mo-
del wymarzonej kariery?

Chciatbym sie wtedy dalej zastanawia¢, jak bede
sie widziat za kolejne 20, 30 lat (Smiech).

_Zycze, zeby ten kontrolowany chaos — jak to sam
nazywasz — ktory masz w sobie, przyniést na-
stepne swietne materiaty. Mam nadzieje, ze zno-
wu zaskoczycie i dacie czadu.

Dzieki bardzo, tez mam takg nadzieje.

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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_KLINIKA ALLESTETIS

URZECZYJISTNIAMY POTENCIAL
NASZYCH PACIENTOWUI UJ SERCU PODHALA

Dwa najuwazniejsze elementy,
decydujgce o sukcesie
Zabiegow estetycznych,
to wybor odpowiedniej kliniki
I wtasciwego specjalisty.

Zabiegi medycyny estetycznej i chirurgii pla-
4 _stycznej majg na celu nie tylko zmiane wy-
gladu, ale takze samopoczucia pacjentow. Nie jest
to zmiana w kogos innego — to raczej uwolnienie
potencjatu, ktéry posiada kazdy z nas.

Poniewaz dotykajg one niezwykle delikatnej sfery,
klinika ALLESTETIS zapewnia pacjentkom i pacjen-
tom odpowiednie doradztwo i opieke przed, w trak-
cie oraz po zabiegu estetycznym — to nie tylko kwe-
stia komfortu, ale i podstawa wtasciwej regenerac;i.

ALLESTETIS, CZYLI WSZYSTKO DLA PIEKNA
Klinika ALLESTETIS oferuje petne spektrum zabie-
goéw z zakresu medycyny estetycznej, kosmetologii
Hi-Tech oraz chirurgii plastycznej. Pracujacy w kli-
nice wysoko wykwalifilkowani specjalisci posiadaja
odpowiednie doswiadczenie i wiedze, a takze korzy-
stajg z najnowszych technologii dostepnych na ryn-
ku medycznym, co pozwala im osiggac¢ podstawowy
cel, jakim sg naturalne wygladajgce i satysfakcjonu-
jace efekty zabiegdw estetycznych i chirurgicznych.

MEDYCYNA ESTETYCZNA W StUZBIE MLO-
DOSCI

Medycyna estetyczna umozliwia coraz skuteczniej-
szg walke z oznakami starzenia sie skory. W tej dzie-
dzinie oferta Kliniki jest bardzo bogata i obejmuje mie-
dzy innymi szereg zabiegéw iniekcyjnych: z uzyciem

wypetniaczy, likwidujgcych zmarszczki, cienie i worki
pod oczami, mezoterapie igtowg i nici liftingujace.

Na wyposazeniu Kliniki znajduje sie nowoczesny
sprzet do laseroterapii, ktéra pozwala na szybkie
i praktycznie nieinwazyjne leczenie ogromnej licz-
by problemdw natury estetycznej. Wsréd urzgdzen
warto wymienic¢: Scahil — laser frakcyjny CO2, la-
ser FOTONA Spectro SP i laser Palomar VECTUS
do depilacji.

KOSMETOLOGIA Hi-Tech W ALLESTETIS
Zabiegi z zakresu kosmetologii wykonywane sg na
catym ciele, a dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
technologicznym pozwalajg na uzyskanie lepszych,
trwalszych i bardziej spektakularnych efektéow. Nale-
73 do nich terapie ujedrniajgce i liftingujgce twarzy
(Ultraskin Il Absolute, Plasma 1Q), procedury likwidu-
jace tkanke ttuszczowa, cellulit i rozstepy (Ender-
mologie LPG Allince Lab, karboksyterapia) oraz
nowatorskie rozwigzania z zakresu resurfacingu
skory (GENEQ, pHformula).

CHIRURGIA PLASTYCZNA

Chociaz chirurgia plastyczna nie kojarzy sie z pro-
blemami pierwszej potrzeby, witasnie takimi sa
bolgczki, z ktorymi przychodzi do Kliniki wielu pa-
cjentow i pacjentek — ingerencja chirurga-plastyka
pomaga osiggnac cel, ktéry z réznych powodow
jest nieosiggalny innymi sposobami.

Klinika ALLESTETIS dysponuje nowoczesnym
blokiem operacyjnym, obstugiwanym przez specja-
listow, ktérych doswiadczenie stanowi gwarancje
jakosci i bezpieczenstwa wykonywanych procedur.
Oferujg oni kompletng palete zabiegdw chirurgii
plastycznej w trzech podstawowych obszarach:
twarzy, ciata i piersi.



ML
N

ALLESTETIS

Korekcja nosa

- EEEsss]

PROFESJONALNIE | KAMERALNIE

W SERCU PODHALA

Nie bez znaczenia jest intymnosc i kameralna at-
mosfera, jakg zapewnia klinika ALLESTETIS. Ze-
spot specjalistow, znakomicie wyposazony blok
operacyjny, petne spektrum zabiegéw medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej — to wszystko
w sercu Podhala, z dala od zgietku duzych miej-
skich osrodkow. Planowanie zabiegdw mozna
potgczy¢ z wypoczynkiem, a gérska przyroda bez
watpienia sprzyja regeneracji.

CHCESZ NAS POZNAC?
uUMOw SIE NA KONSULTACIJE
Konsultacje ze specjalistg sg najlepszg okazjg do

ARTYKUL SPONSOROWANY

przedstawienia wtasnych zyczen i oczekiwan. Ich
istotg nie jest namowienie na wykonanie zabiegu
— uzyskane od specjalisty informacje pozwolg re-
alistycznie ocenié sytuacje i wskazania. Jesli zatem
macie Panstwo jakiekolwiek pytania lub watpliwo-
sci, najlepiej skonsultowac je z lekarzem.

ALLESTETIS
— Klinika Medycyny Estetycznej
i Chirurgii Plastycznej
ul. Tysigclecia 111 | Nowy Targ

Rejestracja telefoniczna:
+48 (18) 265 74 88
www.allestetis.pl
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_ASWETERKA

LETTIA.

O zabawnych sytuacjach w nie
ZAWSzZe wesotym zZyciu, gtebokim
sensie Smiania sie 2 samego siebie

| 0 zastanawiajgcym przywiqgzaniu do
Z0ttego koloru opowiada MARIUSZ
KALtAMAGA.

_Nie denerwuije cie, jesli jestes kojarzony z zéttym
kolorem?

Przyzwyczaitem sie. Staram sie uciec od stereotypu
70ttego sweterka. Konczac przygode z kabaretem
towcy.B, a w ten sposéb réwniez z charaktery-
stycznym ubraniem, pozostatem nadal komikiem,
ale bardziej w formie stand-upu, zaczatem tez prace
w radiu RMF, a tam... dla odmiany z6tte barwy.

_Czyli przeznaczenie!

Widocznie nie umiem przed tym skutecznie uciec.
Skojarzenia sg sympatyczne i bardzo mito je wspo-
minam.

_Ale sweterek odegrat znaczaca role...
Byt bardzo charakterystyczny. Wybierajgc go na
poczatku swojej przygody w kabarecie nie spodzie-

watem sie, ze tak mocno zapadnie w pamieci pu-
blicznosci... Cho¢ oczywiscie mocno wierze, ze to ja
nositem zotty sweterek, a nie on nosit sie na mnie.
Mam nadzieje, ze to moja osobowos¢ sprawita, ze
zyskat moc.

_Jednak nie na tyle, aby zy¢ wiecznie.

W pewnym momencie kazda rzecz sie wypala.
Uwazam, ze wycisnagtem z niego, ile mogtem, i po-
trzebowatem psychicznie odpoczaé, sprobowacd
czegos innego. Stad tez stand-up.

_Zanim do niego przejdziemy, ustalmy, jak nazywa
sie to, co robisz.
Uwazam sie za komika. Satyryk to dla mnie za
duzo powiedziane, kojarzy mi sie z Krzysztofem
Daukszewiczem.
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_A kabareciarz to dobre okreslenie?

W kabarecie wystepujesz w grupie. W ten sposob
zaczynatem i z pewnoscig kabareciarz we mnie
pozostat. Teraz staram sie rozwija¢ w stand-upie,
wiec jestem komikiem — osobg, ktéra tworzy zarty,
stara sie rzeczywistosc¢ przeobrazi¢ w dowcip.

_Czym jest stand-up?

To bardzo indywidualna forma, w ktérej wypowia-
dasz sie w pierwszej osobie. Nie wykorzystujesz
do tego rekwizytow, kostiumow, nie przeobrazasz
sie w kogos innego. Po prostu starasz sie rozbawic
ludzi swoimi przemysleniami, podejscie do tego, co
nas otacza. Poruszasz istotne tematy, zamieniajac
je w zarty tak, aby widz nie pozostat obojetnym.
Nieraz moze to by¢ uszczypliwe. Nawet zaboli jak
uktucie igtg, ale fajnie, jesli zmusi kogos do okresle-
nia sie w danej kwestii.

_Mozesz podac przyktad?

Czesto opowiadam o osobach niepetnosprawnych.
To drazliwy temat, boimy sie go poruszac. Uwazam
jednak, ze poprzez zart dotykam waznej rzeczy
i daje ludziom sporo do myslenia — mam przynaj-
mniej takg nadzieje.

_Czy tatwo przychodzi ci przekraczanie granic, na
przyktad przeklinanie? Moze to zalezy od widowni,
danego miejsca lub wyczucia chwili?

Nie bgdZmy hipokrytami — jesteSmy przeciez wul-
garni. W jaki$ sposéb stanowi to cze$é naszego je-
zyka. Nie podoba mi sie bezcelowe uzywanie wulga-
ryzmow, ale przeciez na co dzien i tak je stosujemy.
Moze to Zle zabrzmi, ale nie kolg mnie w oczy, nie
bolg uszu, a wrecz podkreslajg pewne wydarzenia.
Nieraz wypowiadam je tylko i wytgcznie dla zarty,
zeby cos wyolbrzymic¢, mocno podkreslic.

_Nie boisz sie, ze ktos poczuje sie dotkniety?
Ktos, kto idzie na stand-up ma swiadomosc¢, ze ta-
kie rzeczy mogg sie zdarzy¢. Natomiast w kabare-
cie nie jest to wskazane. Tam pojawia sie zupetnie
inna publicznos¢. Kiedys czesto sie zdarzato, ze lu-
dzie dostawali ,strzata", poniewaz przychodzili na
Mariusza w zottym sweterku, a sweterka nie byto...
Poruszatem zupetnie inne tematy, zupetnie innym
jezykiem.

_Robili wielkie oczy?
..Albo przychodzili z dzie¢mi, mimo ze na plakacie
byto napisane, ze jest to wystep tylko dla dorostych.

A



Jednak fajnie wiedzie¢, na co sie idzie.

_A granice?

Oczywiscie, ze sg. Gdybym nie posiadat wiedzy,
na przyktad na temat oséb niepetnosprawnych,
pewnie nie pozwolitbym sobie na poruszanie tego
rodzaju kwestii. Jednak swoje przezytem, troche
z tymi ludZzmi spedzitem czasu i to oni nauczyli
mnie dystansu do siebie. Tego, ze mozna sie z sie-
bie $miag¢, ze nie potrzebujemy wspotczucia, litosci,
tylko trzeba iS¢ przez zycie z wypietg piersia.

_Wszyscy powinnismy czesciej Smiac¢ sie z sie-
bie?

Dystans — mysle, ze jest to najpiekniejsza i najlepsza
recepta na wszystko, co nas teraz otacza. Za bardzo
sie spinamy. Za bardzo bierzemy rzeczy do siebie.

_Moze cierpimy na syndrom napierania do przodu,
zeby kogos dogonic¢?

Nie wiem. Nie chciatbym poréwnywac nas do in-
nych nacji. My, Polacy, mamy duze poczucie hu-
moru, ale lubimy $miac sie z kogos$ innego. Fajnie
by byto, jakbysmy troche sprobowali wywazyé
proporcje i przestali ba¢ sie $mia¢ z siebie. Taka

umiejetnos¢ daje ogromng przewage nad ludzmi,
ktérzy chcag nas dotkngé, w jakis sposob poruszye,
skrzywdzié. To jest moc, ktdrg te osoby traca, a my
zyskujemy.

_Wréémy do stand-upu. Dlaczego wybrates te for-
me? Chciates$ by¢ sam na scenie?

Nie. Nadal lubie wystepowac¢ w grupie, ale mozli-
wos$¢ decydowania o sobie jest bardzo fajna

_Tylko tyle?

Moja przygoda z kabaretem zaczeta sie jeszcze
w liceum, gdy miatem kilkanascie lat. Przerabiatem
skecze Kabaretu Potem czy Zenona Laskowika,
dodawatem troche wtasnych tekstéw. Na studiach
poznatem kolegdw z towcey.B. To byty mtodziencze,
szalone lata — troche inne podejscie do zycia, inne
obowigzki... Trwato to zadziwiajgco dtugo. Dwa-
nascie lat. Przez caty czas graliSmy witasciwie te
same postaci. Ja miatem zotty sweterek. Nie byto
tak, ze raz bytem ksiedzem, innym razem lekarzem
czy policjantem. Bytem Mariuszem, postacig ab-
surdalng, nie do konca potrafigcg odnalezé sie we
wspotczesnym swiecie. To byto fajne, wybawitem
sie, ale teraz potrzebuje czegos wiecej, co pozwoli

zemystaw Skowron
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mi poruszy¢ inne tematy. Nie mam juz ochoty prze-
biera¢ sie i kogos udawac.

_Jak przygotowujesz sie do stand-upu? To pre-
cyzyjnie dopracowany wystep czy ogdélne ramy,
w ktérych poruszasz sie swobodnie?

Jest podobnie jak w kabarecie. Z chtopakami z tow-
cy.B mielismy zawsze przygotowany materiat. Spraw-
dzony. Taki, nad ktorym sie dtugo pracuije: pisze, popra-
wia, zmienia, w trakcie kolejnych wystepdw ulepsza, no
i w pewnym momencie dochodzi do formy, ktéra moze
by¢ uznana za gotowa. To bardzo solidny kregostup,
pozostawiajgcy jednak duzo miejsca na improwizo-
wanie — jesli na scenie, fajnie sie skfada, to zbaczamy
w jakas strone czerpigc z tego przyjemnoscé. W stand-
-upie jest bardzo podobnie. Mam przygotowany ma-
teriat, ktory gdzies mnie prowadzi. Ma poczatek, sro-
dek i koniec, jakis sens. Przynajmniej wedtug mnie. Ale
pozwalam sobie z tego kregostupa zrobié... zeberka
i gdzies tam wyptynac.

_Skad inspiracja? Zagladasz rano do gazety i juz
cos$ masz?

Zyjemy w biegu. W $wiecie, w ktérym historia goni
historie. Temat goni temat. Najwazniejsze, zeby na-
uczyc¢ sie sprawnie wytapywac niuanse, zabawne
historie i fajnie zamieniac¢ je w zart.

_Czy stand-up jest dla kazdego? W Stanach sa klu-
by, w ktérych kazdy moze sprobowac swych sit.

Tak to funkcjonuje. Sam jestem gospodarzem
dwdch scen: w Bytomiu oraz w Katowicach. Raz
W miesigcu zapraszam tam gosci. Ale przed nimi
— bo sg to juz sprawdzeni komicy, ktorzy majg swoj
materiat — wystgpi¢ moze kazdy. Wystarczy sie
zgtosi¢, by dostac swoje pie¢ minut. Ale trzeba sie

liczy¢ z tym, ze bycie komikiem to nie taka tatwa
sprawa. Mamy jeden cel — rozbawic¢ ludzi. Jesli ci
sie to nie uda, bedziesz w nosie.

_Jakim trzeba by¢ cztowiekiem, zeby temu podo-
ta¢? Wesotym, sktonnym do tworzenia $miesz-
nych sytuac;ji?

Mysle, ze trzeba by¢ bardzo wrazliwg osobg — to
jest najistotniejsze. Mie¢ wrazliwos¢ na to, co sie
dzieje wokoto, by¢ dobrym obserwatorem, dobrym
stuchaczem. Jasne, ze staram sie by¢ pozytywny,
kazdego dnia smiac¢ sie z réznych rzeczy. Ale mam
tyle samo problemow i zyje w tym samym S$wiecie,
co kazdy z nas. | nie zawsze jest wesoto. Czasem
trzeba robi¢ dobrg mine do ztej gry. Bywa, ze mam
problemy z corkg czy pracg, a zaraz wychodze na
scene, gdzie musze wydoby¢ z siebie pozytywng
energie. To jest pewnie jakas umiejetnosg...

_Gry aktorskiej?
Niekoniecznie. Chodzi chyba o jakas przektadke
w gtowie, zeby oddzieli¢ scene i zycie prywatne.
Pewnie, ze najfajniej jest to taczy¢. Wtedy na scenie
wszystko wychodzi szczerze szczerze — ludzie to
czuja i doceniaja.

_Czy w sytuacjach powaznych jestes traktowany
powaznie? Wchodzisz na przyktad do urzedu i sty-
szysz: ,Pan Mariusz! A gdzie z6ity sweterek?".

Jestem kojarzony ze $miesznymi sytuacjami, co
sprawia, ze ludzie odnoszg sie do mnie z sympa-
tig. Rzadko pojawiajg sie jakies negatywne emocje.
Wiem, ze mozna nie trawi¢ mojego humoru i moje;
osoby, ale bardzo wiele rzeczy udaje mi sie zatatwic
wtasnie dzieki temu pozytywnemu nastawieniu.
Bo musze przyznac, ze jestem noga, jesli chodzi
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0 urzedowe sprawy, wypisywanie papierkéw, zata-
twianie dokumentow.... Dziekuje wiec i pozdrawiam
wszystkich mi zyczliwych.

_Kontakt z publicznoscia daje ci moc?
Rzeczywiscie, gdy widzisz przed sobg rozbawione
twarze tysiecy, a zdarza sie nawet kilkunastu tysie-
cy 0s06b, to jest cos niesamowitego. Wiesz, ze da-
jesz im rados¢, mozliwosé zapomnienia o codzien-
nych obowigzkach i szarym zyciu.

W ostatnim roku wspdlnych tras z kabaretem
towcy.B czutem przesyt — nie chciato mi sie juz

wsiada¢ do busa, wystepowac. Ale zawsze mo-
ment wyjscia na scene zmieniat wszystko. Wkra-
czatem w inny $wiat, dostawatem moc. Mimo po-
zornie wyczerpanego akumulatora nagle bytem
natadowany do 200%.

_Wyobrazasz sobie codzienng prace za biurkiem?
Nie, poniewaz nigdy takiej nie doswiadczytem. Moja
przygoda sceniczna, kabaretowa zaczeta sie juz na
drugim roku studiow i to — dzieki wszystkim zbie-
gom okolicznosci, cudownym chwilom i ludziom
— pozwolito mi zarabia¢ na zycie bez koniecznosci
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szukania ,normalne]" pracy, a wystepy traktowac
zarowno jako hobby, jak i zawod. Nie wyobrazam
sobie innej mozliwosci, aczkolwiek jej nie wyklu-
czam. Znam wielu dobrze prosperujacych biznes-
menow, ktorzy réwniez wystepujg na scenie... Ale
chwila, sam przeciez codziennie chodze do pracy!

_No wiasnie, wspétprowadzisz program w radiu RMF.
W ciggu roku ,Wstawaj, szkoda dnia", a w wakacje
,Wstawaj, szkoda lata".

_Czyli jestes rannym ptaszkiem?
To kolejna absurdalna historia w moim zyciu.

_Domyslam sie, ze nie jest lekko. Ludzie sceny nie
przepadaja za bladym switem.

Doktadnie. W moim przypadku najwiekszy przyptyw
energii zapewniato wejscie na scene okoto godziny
20. Dwie godziny spektaklu, podczas ktdrego bytem
na petnych obrotach. PéZniej musiatem na szybko
cos$ zjesc¢, usigse, pogadac z ludZzmi, pobawic sie
I pojs¢ spac okoto 3 w nocy. A nazajutrz mogtem
wstacé o godzinie 12. | tak byto przez kilkanascie lat,
az tu nagle totalny zwrot — koniecznos¢ wstawania
na 5.30 rano. Teraz jest lepigj, bo moge przyjezdzac
na 7. Ale ta zmiana bardzo mnie cieszy. Radio po-
zwolito mi usystematyzowac i pouktadac sobie zycie.

_Uprawiasz jakas aktywnos$¢ sportowg?

Koszykdwka — to mdj najukochanszy sport. Jestem
jej wielkim fanem. Urodzitem sie i mieszkam w By-
tomiu, a na Slasku odgrywa ona duzg role. Gratem
od podstawowki i gram nadal regularnie. Z kolegami
spotykamy sie na hali przynajmniej raz w tygodniu.
Ostatnio poszerzytem swoje horyzonty sportowe
— od dwdch lat gram w tenisa. Wtasnie jestem po

Mistrzostwach Polskich Artystéw Kabaretowych, na
ktorych zajatem 7 miejsce.

_Gratulacje!

Jestem bardzo zadowolony z efektéw i jeszcze za-
mierzam namiesza¢ w naszej grupie tenisistow.
Gram tez regularnie w badmintona, raz w tygodniu.
Lubie sport, ale potrzebuje aktywnosci grupowych,
rywalizacji. Na przyktad sitownia albo samotne bie-
ganie jakos niespecjalnie mnie przekonuja. A, byt-
bym zapomniat, jezdze tez na nartach. Pasje te za-
szczepit je we mnie moj brat i teraz staram sie dwa
razy w roku wyjechac przynajmniej na tydzien, aby
gdzies poszusowac. Uwielbiam Dni Polskie w An-
dorze, ktéra ma wiecej kilometréw tras narciarskich
niz drdg.

_Pewnie w Biatce Tatrzanskiej tez mozna cie spo-
tka¢ na nartach?

W Biatce basenuje, babelkuje i jezdze na nartach. Na
Bani bywam — zZe tak powiem — stuzbowo, z wyste-
pami, ale kilkakrotnie udato mi sie wypoczywac tam
prywatnie. To piekne miejsce i lubie tam wracac.

_Wystepowates w nietypowych miejscach?
Miatem bardzo fajng przygode z Itakg — raz w mie-
sigcu leciatem na tydzien na Wyspy Kanaryjskie,
gdzie ptywalismy statkiem pomiedzy wyspami,
a wieczorami wystepowatem dla polskiej publicz-
nosci. To byto swietne — wylatywac sobie do pracy
na Kanary. Mogtbym tak caty rok.

_Doceniasz kogos na polskiej scenie? A moze nie
chcesz rozmawiaé o konkurencji?

Nie, fajne jest wtasnie to, ze w Swiecie kabareto-
wym nie byto i nie ma niezdrowej konkurencji. Jesli
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jest, to bardziej na zasadzie kibicowania sobie i ta-
kiej zazdrosci w rodzaju: ,Ale fajnie wymysliliscie,
szkoda, ze to nie ja". Wszyscy sie lubimy i kazdy
ma swojg publicznos¢. Natomiast po przejsciu do
stand-upu zauwazytem, ze jest tu troche wieksza
zawis¢, wiekszy dystans do siebie nawzajem. Nie-
specjalnie mnie to dotyka. Na szczescie na moje
wystepy przychodzg ludzie, Swietnie sie bawig, i to
mi wystarcza. Zdanie innych komikéw nie jest wy-
rocznia.

Bardzo szanuje wystepy Abelarda Gizy, bo ma
je dobrze przemyslane, nieprzypadkowe. Wktada
duzo pracy w swoj rozwoj. Troche go podgladam
i zazdroszcze. Wsréd mtodych stand-uperéow wy-
roznia sie Rafat Paczes. Wulkan energii. Niesamo-
wicie pewny siebie mtody komik, ktory zawojuje
scene. Natomiast w kabarecie zawsze Smieszyt
mnie Robert Gérski w swoich skeczach — to, jak on
je odgrywa i jak sg napisane, to majstersztyk.

_Jakie sg teraz trendy w stand-upie?

Cieszy mnie, ze stand-up jest coraz bardziej po-
pularny. | to dzieki pracy samych komikéw, bo te-
lewizja nie jest jeszcze gotowa, aby ten rodzaj hu-
moru odpowiednio pokazywac. Byty jakies proby,
ale niespecjalnie sie udaty. Prowadzitem program

,Stand-up. Zabij mnie Smiechem”, ktéry byt jednym
z pierwszych krokoéw, zeby wprowadzic te forme na
komercyjng sciezke telewizji, ale...

_Widze, ze nie ma kontynuac;ji.

Na castingi przychodzili ludzie, ktérzy szukali
szczescia rowniez w innych programach typu mam
talent, od Spiewania do taniczenia. Zdarzaty sie sy-
tuacje, w ktérych dialog wygladat mniej wiecej tak:
,Dzien dobry, przyszedtem, bo w klasie mowig, ze
jestem smieszny". My na to: ,Bardzo nas to cieszy,
bo potrzebujemy takich ludzi. Co przygotowates?".
,No nic, bo w klasie mowig, ze jestem sSmieszny".
Na szczescie Internet sprawia, ze na przyktad Rafat
Paczes czy Abelard Giza majg po 5, 6 milionow wy-
Swietlen i dzieki temu nie potrzebujg telewizji, aby
wystepowac dla petnych sal.

Cieszy mnie, ze coraz czesciej scenarzysci, rezy-
serzy czy producenci telewizyjni siegajg po pomoc
komikow, tak jak od dawna dzieje sie to na Zacho-
dzie. Swiadczy o tym chodby wielki sukces napisa-
nej przez Abelarda i Kacpra Rucinskiego komedii
Juliusz. Mam nadzieje, ze tego rodzaju produkcje
otworzg polskim komikom drzwi do kariery.

Rozmawiat: Piotr Gruszkowski
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HOTeL BAMNLA
J MOUJeJ ODbstOrNle

ARCHITEKTURA
AUTENTYCZNA

Drewno i granit. Potgczenie
elementow goralskiej architektury
i ornamentyki z prostotq
i umiarem stylu skandynauwskiego.
Nowoczesne potraktowanie
goralskich form i pietyzm
w eksponowaniu tradycyjnego
wzornictwa. Przesztosc zamknieta
w detalu architektonicznym
i przysztosc otwarta na komfort
gosci. Tak jawi sie Hotel Bania
w kolejnej odstonie.

| Katarzyna Rozmus

Architektura Bani stata sie bazg do stworze-
—/\nia koncepcji nowego skrzydta hotelu. Obie
czesci maja by¢ spojne, choé nie zabraknie zaska-
kujgcych form i elementow, a takze zaimplemento-
wanych z umiarem motywow goralskich.

Bryta budynku i przestronne, wysokie wnetrza
oraz nowoczesne sale konferencyjne bedg jego
architektonicznym wyrdznikiem i uczynig go roz-
poznawalnym posrod hoteli w catej Polsce. Au-
torka projektu Katarzyna Rozmus nie zapomniata
0 najwazniejszym: jego kontekscie geograficznym
i historycznym. ,Architektura podhalarnska nieroze-
rwalnie wigze sie z naturg" — ttumaczy. ,Stad w no-
wym obiekcie znajdzie sie duzo drewna i kamienia,
a obok rzezby w drewnie pojawi sie tez metalo-
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plastyka". Rozne formy ttoczenia i wybijane moty-
wy sg gteboko zakorzenione na Podhalu. ,Bogate
zdobnictwo stylu zakopianskiego nie ogranicza sie
jedynie do rozetki i parzenicy" — przekonuje projek-
tantka wnetrz. ,Gtéwng inspiracjg do stworzenia
ornamentyki byt... sweter goralski — motyw $nie-
zynki wpleciony w architekture zakopiariskg poka-
zany w szerszym kontekscie".
Goralsko-skandynawski wzdr z motywem $nie-
zynki pojawi sie w zaskakujgcych miejscach, na
przyktad na dywanach i narzutkach. ,Dzieki tym
elementom pokoje nabiorg charakterystycznego,
cieptego klimatu z nutg skandynawskg" — kresli wi-
zje Rozmus. ,Zjawiskowy bedzie juz sam hol wej-
Sciowy. Nie zabraknie tu ogromnych belek drewnia-
nych i zawieszonych pomiedzy nimi lamp, recznie
wykonanych przez metaloplastykow. Naturalne ma-
teriaty, subtelna ornamentyka — za to dobrze wy-
eksponowana... Mysle, ze goscie to docenig".
Wszystkie elementy drewniane zostaty wykona-
ne przez lokalne firmy stolarskie. W architekturze
zakopianskiej kazda faza pracy, kazdy detal, na-
wet potgczenie deski z deskg odgrywa duzg role.
Stad wybdr miejscowych rzemiesinikow, zwigzanych
z pracg w drewnie. ,Jestem goralkg. Mieszkam

w Bukowinie Tatrzanskiej, z artystami rozmawiam
po goralsku. Zresztg moj tato jest stolarzem, a w ra-
zie potrzeby — konsultantem. Z tg kulturg obcuje od
dziecka. Sama dtugo malowatam na szkle i tkani-
nie. Motywy podhalaniskie, ktére wymyslam do pro-
jektow, wykonuje wtasnorecznie. Taka architektura
i ornamentyka nie sg mi obce". Dla Katarzyny Roz-
mus niezwykle wazne jest, aby nie przerysowywac
goralszczyzny. ,Projekty stylizowane na ludowg
nute czesto sg przasne. W takich wnetrzach da sie
wypi¢ kawe, ale po dtuzszym czasie moga meczyc.
Hotel wymaga natomiast pewnej neutralnosci, by
goscie czuli sie komfortowo. Centrum kongresowe
i wnetrza obiektu wymagajg nowoczesnego po-
traktowania”.

Do dyspozycji gosci bedg pokoje hotelowe utrzy-
mane w trzech standardach, wszystkie przestronnie
urzadzone. Szesc¢ apartamentow De Lux wyrézniac
sie bedzie recznie wykonanymi elementami deko-
racji i wyjgtkowym wyposazeniem: lezgc w drew-
nianej wannie, goscie bedg mogli przez okno po-
dziwiac¢ gory. A by¢ moze i snu¢ refleksje na temat
przesztosci wpisanej w przysztos¢ Hotelu Bania.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczynska
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_NATURA, RELAKS I ATRAKCJE

Osrodek BACHLEDKA Ski & Sun, wkomponowany
w przepiekne otoczenie Magury Spiskiej, znajduje
sie w odlegtosci zaledwie okoto 10 minut jazdy sa-
mochodem od granicy polsko-stowackiej. Oferuje
niesamowite widoki na panorame Tatr Bielskich,
a mozliwosc¢ jezdzenia na nartach w trzech doli-
nach, skierowanych w rézne strony $wiata (Ba-
chledowa Dolina, Jeziersko i Mata Frankowa) czyni
Z niego wyjatkowe miejsce w skali catego kraju.
Jako pierwsza stowacka stacja dotgczyt do progra-
mu wspodlnego karnetu Tatry Super Ski, z ktérego
goscie mogg korzystac takze na trasach w osrod-
kach narciarskich w Polsce.

BACHLEDKA Ski & Sun oferuje trasy do narciar-
stwa biegowego na grzbiecie Magury, o tgcznej dtu-
gosci 20 kilometrow, mozliwosc¢ wieczornej jazdy na
stokach, wypozyczenia sprzetu zimowego, szkolen
narciarskich czy korzystania z bezptatnego busa.
Gtodnych i spragnionych zapraszajg usytuowane
bezposrednio przy stokach obiekty gastronomiczne,
oferujgce smaczne positki i napoje.

BACHLEDKA Ski & Sun to nie tylko osrodek zi-
mowy — w miesigcach letnich zmienia sie w raj dla
turystéw z dzieémi i rowerzystéw. Niepowtarzal-
nych wrazen dostarcza gosciom najdtuzszy pod
Tatrami tor bobslejowy, lesne Sciezki edukacyjne
czy roznorodne gry dla najmtodszych. We wrzesniu
2017 roku otwarto tu Sciezke w Koronach Drzew,
Wznoszgcq sie z poziomu ziemi az na wysokosc
24 metréw. Trasa o tgcznej dtugosci 1234 metrow
prowadzi przez zréznicowany gatunkowo las. Znaj-
dziemy na niej tez kilka przystankow edukacyjnych
oraz rozrywkowych, gdzie doswiadczy¢ mozna
przyptywu adrenaliny. Na koncu trasy usytuowana
jest 32-metrowa wieza widokowa, z ktdrej rozcigga

sie wyjatkowa panorama na Tatry, Spisz i Pieniny,
a na amatoréw dodatkowych emocji czeka sucha
zjezdzalnia rurowa o dtugosci 67 metréw, ktéra za-
pewnia szybki powrét na ziemie.

W okolicy osrodka bogatg oferte noclegowg za-
pewniajg réznego rodzaju obiekty — od schronisk
Z cieptg, rodzinng atmosferg po luksusowe hotele,
tacznie mogace przyjaé do 5000 gosci.

NOWOSCI NA NADCHODZACY SEZON
Oprocz jednego wyciggu krzesetkowego i czterech
orczykowych, w tym sezonie zimowym zostanie
uruchomiona nowa, 10-miejscowa kolej kabinowa,
ktéra w zaledwie 7 minut komfortowo wywiezie tu-
rystow na szczyt Magury Spiskiej. Budowg nowej
kolei osrodek rozszerza réwniez swoje przeznacze-
nie i likwiduje bariery ograniczajgce dostep osobom
Z niepetnosprawnosciami lub rodzinom z dzie¢mi.
Od teraz goscie poruszajgcy sie po osrodku z woz-
kiem inwalidzkim czy dzieciecym nie napotkajg
wiekszych utrudnien.

Inng zastugujgcg na uwage nowoscig jest duzy
budynek powstajgcy na grzbiecie Magury. Znajda
sie w nim restauracje z panoramicznym tarasem
na 190 miejsc, sklepy z pamigtkami i regionalny-
mi specjatami, pokoj zabaw i kacik dla dzieci oraz
pomieszczenia przeznaczone do celéw edukacyj-
nych. Interesujgca jest jego architektura, ktéra do-
skonale podkresla piekno otoczenia, jednoczesnie
oferujgc przestronne i funkcjonalne wnetrze. Nowa
restauracja otwarta bedzie na wiosne lub latem
2019 roku.

Wiecej informacji na stronach: www.bachledka.sk
i www.chodnikkorunamistromov.sk.
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_CENTRUM

KONFERENCYINE
UJ GORALSKIM

STYLU

|  Wojclech Sadowicz

Czy mozna pogodzic energie
biznesowych wydarzen
Zz urlopowymi marzeniami
o spokoju? To trudne, ale
wykonalne. Pod wieloma
skomplikowanymi warunkami...
A wtasciwie jednym, dosyc
prostym: zastosowane
rozwigzania muszg byc

najnouwoczesniejsze z mozliuuych.

tworzenie centrum konferencyjnego z praw-

dziwego zdarzenia w kompleksie hotelowym
to nie lada wyzwanie. Z jednej strony na uwadze
trzeba mie¢ wysokie wymagania stawiane przez
klientow biznesowych — zwigzane z logistyka,
wyposazeniem i funkcjonalnoscia — a z drugiej
nie mozna zapomnie¢ o komforcie gosci obiektu.
Nowo powstajgce skrzydto budynku zaprojekto-
wano w taki sposab, by zaspokoi¢ potrzeby kazde;
z tych grup. Juz wkrotce kompleks Bania bedzie
oferowat przestrzenn do organizacji wydarzen dla
ponad 900 uczestnikow, dzieki 3,5 tysigca metrow
kwadratowych powierzchni konferencyjno-bankie-
towej, ktéra zostanie oddana do uzytku jesienig
2019 roku. Za sprawg rozwigzan technologicznych
obiekt stanie sie unikalny na Podhalu.

Rozbudowujgc kompleks, pragniemy zagwaran-
towac jeszcze wyzszy standard w czesci mieszkal-
nej, od tej pory liczacej 260 pokoi i apartamentow,
oraz mozliwos$¢é organizowania imprez firmowych
i wydarzen na znacznie wiekszg niz dotad skale.
W duzej mierze inspiracjg projektu byli sami klienci
biznesowi, ktérzy deklarowali che¢ realizacji takich
wydarzen w Bani — warunkiem sine qua non pozo-
stawata jednak odpowiednio duza przestrzen, zdol-
na pomiesci¢ wszystkich gosci i zarazem zapewnic¢
im najwyzszy komfort pracy.

Do dyspozycji oddamy foyer o powierzchni oko-
fo 700 metréw kwadratowych, ktére nie tylko po-
zwoli odetchng¢ uczestnikom konferencji w czasie
przerw kawowych, ale takze spetni role sali wysta-
wienniczej podczas targow. Niewatpliwym atutem
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nowo powstajgcego skrzydta jest opcja potgczenia
dwdch sal kongresowych oraz foyer w bankieto-
we Bania Conference Center — tak zaaranzowana
przestrzen pomiesci az 900 osob. Dodajmy do tego
4 odrebne mate sale, petnigce role strefy VIP, gdzie
z powodzeniem zorganizujemy na przyktad kame-
ralne spotkania biznesowe.

Innymi stowy, dostajemy do uzytku centrum konfe-
rencyjne w niczym nieustepujgce najnowoczesniej-
szym tego typu obiektom w Polsce. A wszystko to
w kompleksie, ktéry, jak przyznaje odpowiedzialny za
realizacje inwestycji Wojciech Sadowicz, ze wzgledu
na swoj status rzgdzi sie zupetnie innymi prawami.
,Nasz projekt jest innowacyjny z tego wzgledu, ze do
warunkoéw hotelowych dostosowujemy mozliwosci,
ktore zapewniajg centra kongresowe, pozbawione
rozmaitych ograniczen, wynikajgcych z pierwotnego
przeznaczenia. StaraliSmy sie przetamac te bariere
i zrealizowac nasza wizje" — podsumowuije.

Zastosowane rozwigzania zaprojektowano z my-
slg o maksymalnej funkcjonalnosci, potgczone;
Z prostotg obstugi. Nie oznacza to kompromisu ja-
kosciowego, ale wpisuje sie w cechujgcy pionierdw
trend minimalizmu. Wojciech Sadowicz opisuje

sposob zarzadzania wszystkimi kluczowymi para-
metrami technicznymi, takimi jak oswietlenie, na-
gtosnienie, potozenie ekranu: ,Uzytkownik wybierze
je za pomocg klawiatury z inteligentng aplikacjg .
Dazymy do maksymalnego uproszczenia, zatem
caty system obstugi zostanie sprowadzony do wig-
czanych samodzielnie programoéw. Oczywiscie nie
pozostawimy gosci bez fachowego wsparcia — nad
wszystkim bedzie czuwat technik kontrolujgcy roz-
budowany panel sterowania. Natomiast kazdy uzyt-
kownik sali szybko przestawi wybrany parametr.
Takie rozwigzanie zdaje egzamin w najwiekszych
obiektach i podczas wydarzen na skale, w ktérg ce-
lulemy". Co najwazniejsze, wdrozone technologie
zapewnig komfort nie tylko uczestnikom wydarzen
w czescibiznesowej — gdzie dzieki swobodnej aran-
zacji i najwyzszej klasy nagtosnieniu bedg odbywac
sie takze imprezy i koncerty. Akustycy zadbali o to,
by dZzwiek nie przedostawat sie na zewnatrz, dzieki
czemu istnienie centrum konferencyjnego nie wpty-
nie na jakos¢ wypoczynku pozostatych gosci hote-
lowych.

Opracowat: Bartek Pasiowiec
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_JANPOL
FABRYK
TRATERACY

Po nocy spedzonej w hotelu czesto mozemy
zauwazyc¢, ze jestesmy bardziej wypoczeci,
niz gdy Spimy we wtasnym tézku. Skad to odczucie?

Najwazniejszym celem istnienia tego typu obiek-
tow jest zapewnienie gosciom noclegu, wiec duzy
nacisk ktadziony jest na jakos¢ materacy w hotelo-
wych tozkach. Projektanci dbajg nie tylko o ich wy-
glad, ale przede wszystkim o to, by gwarantowaty
najwyzszy komfort snu. Tymczasem w wielu do-
mach materace nie sg dopasowane do potrzeb ich
wiascicieli. Czesto $pimy na meblach, ktére z za-
tozenia przeznaczone sg do uzytkowania w pozy-
cji siedzgcej, jak sofy, narozniki czy wersalki. Tego
rodzaju rozwigzania sprawdzg sie w wyjgtkowych
sytuacjach, jednak nie zapewniajg odpowiedniego
wypoczynku, gdy korzystamy z nich co noc.

Sen jest jedng z podstawowych funkcji organi-
zmu, ktéra bezposrednio wptywa na nasze zdro-
wie. Poswiecamy mu prawie 1/3 zycia — dlaczego
zatem tak mato uwagi zwracamy na jego jakos$¢?
Witasciwy sen to nie tylko odpowiednia liczba prze-
spanych godzin. Wazna jest réwniez efektywnosg,
ktora pozwala odpowiednio zregenerowac ciato
i umyst. Zle dobrany materac moze sprawi¢, ze
w najlepszym wypadku nie bedziemy wyspani. Ale
powazniejszymi skutkami sg takze bole plecow,
dretwienie ciata, a nawet niedokrwienie. Dlatego,
jako producent, pragniemy uswiadamiac¢ klientom,
ze wtasciwy wybor tego elementu wyposazenia sy-

ARTYKUL SPONSOROWANY

pialni to inwestycja nie tylko w jej dizajn, ale przede
wszystkim w zdrowie. Naprawde warto zadbad
o komfortowy i, co najwazniejsze, bezpieczny sen.
Jak zatem wybrac¢ najwtasciwszy model? Ma-
jac na wzgledzie, ze materac jest zakupem na lata,
a jego wybor bedzie miat bezposredni wptyw na
nasze samopoczucie, powinnismy tej kwestii po-
Swieci¢ adekwatng ilos¢ czasu. Najlepszym roz-
wigzaniem bedzie wyprébowanie produktéw znaj-
dujgcych sie na ekspozycji w salonie partnerskim.
Ta opcja pozwoli skonfrontowaé nasze przyzwy-
czajenia i upodobania z odczuciami, jakie pojawig
sie, gdy utozymy sie na testowanym modelu. Odpo-
wiednio przeszkoleni sprzedawcy z pewnoscig pod-
powiedzg, na co nalezy zwracac szczegdlng uwage,
by idealnie dopasowac produkt do naszych potrzeb.
Kluczowe elementy, ktérych oceng musimy sie
kierowad, to twardosc¢ (zalezna od wzrostu i wagi),
elastycznos¢ punktowa, wypetnienie — sktad po-
szczegolnych komponentéw zastosowanych we
wnetrzu — oraz rodzaj pokrowca. Najwazniejszym
zadaniem, jakie musi spetnia¢ materac, jest odpo-
wiednie podparcie kregostupa. W tym celu powinien
jednoczesnie wspiera¢ i odcigza¢ poszczegolne
jego partie, by doktadnie dopasowywac sie do natu-
ralnych krzywizn fizjologicznych ciata. Tak dobrany
model zagwarantuje nam relaksujacy i bezpiecz-
ny dla zdrowia sen, a dzieki swoim wtasciwosciom
wspomaga leczenie trapigcych nas dolegliwosci.
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O tym, jak nie zagubic sie w ttumie
blisko 80 tysiecy nasladowcow Elvisaq,
a takze w jaki sposdb zabrac publicznosc
W mMagiczng podrdz do ztotego okresu
muzyki lat 60., opowiada polski ELVIS,
czyli PIOTR SKOUWRONSKI, wokalista

Zespotu The King's Friends
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_Skad pomyst, by stac¢ sie Elvisem? To moze nie-
zbyt oryginalne rozpoczecie rozmowy w sytuacji,
gdy Presley jest niekwestionowanym liderem pod
wzgledem liczby nasladowcow... Ale trzymajmy
sie chronologii: jak to sie zaczeto?

Historia ta pochodzi jeszcze z czaséw dziecinstwa.
Pamietam, ze na pierwsza komunie dostatem adapter
i ptyte Shakin' Stevensa. | to od niej zaczeta sie moja
mitos¢ do rock'n'rolla. Po kilku latach, dowiedziatem
sie, ze Shakin' w 1979 roku wygrat casting doroli Elvisa
w londyniskim musicalu, wtedy zaczatem szukac infor-
macji, kim wiasciwie jest Elvis. Gdy znalaztem i postu-
chatem jego muzyki, przepadtem na dobre.

_Mozna stwierdzic, ze Elvis jest nie tylko ikong popkul-
tury, ale tez bezkonkurencyjnym zrédtem inspiracji dla
sobowtérow. Jak zy¢ w takim ttumie, Krélu?

To ciekawe, jak ogromng site oddziatywania musiat
miec ten cztowiek, ze ponad 40 lat po jego $mierci tak
wiele 0s6b wcigz kocha te muzyke. Wedtug szacun-
kowych danych w samych Stanach Zjednoczonych
zyje ponad 80 tysiecy ludzi, ktorzy zajmujag sie Spie-
waniem utworéw Presleya. A skoro oni majg zaje-
cie, to znaczy, ze zapotrzebowanie na kontakt z jego
tworczoscig musi by¢ ogromne.

Niestety w Polsce kwestia ta wyglada troche ina-
czej — Elvis nie jest az tak popularny, za to kojarzy-
my go gtéwnie z ogranymi do granic mozliwosci
dwoma, trzema piosenkami, ktére mozna czasem
ustysze¢ w radiu lub w kiepskim wykonaniu nasla-
dowcow. Nie doswiadczam wiec na co dzien zycia
w ttumie ©. Mam natomiast bardzo dobry kontakt
z kilkoma nasladowcami w Polsce i za granica. Cenie
sobie mozliwos¢ wymiany doswiadczen — czasem
co$ podpowiem, a czasem skorzystam z porady.
Staram sie wynajdowac osoby, z ktérymi tgczy mnie

mitos¢ do muzyki i ktorym zalezy na najwyzszym
poziomie wystepow, bez uciekania sie do gwiazdo-
rzenia na scenie i okazywania zawisci poza nia...

_Presley dysponowat fenomenalng skalg gtosu.
Co ciekawe, niemal doktadnie taka samg jak John
Lennon — ponad 4 oktawy z zakresu od B1 do A5...
Czy trudno doréwnac oryginatowi?

Ha, ha! Elvis rzeczywiscie miat niesamowity gtos,
dzieki ktoremu mogt zaspiewa¢ w zasadzie kazdg
piosenke. Przypomne, ze w ciggu swojego zycia na-
grat ponad 740 utwordéw.

Przypuszczam, ze kazdy z ,Elviséw" na swoj spo-
sob stara sie zmierzy¢ z tym wyzwaniem ©. Wybie-
ramy takie piosenki, ktére najlepiej pasujg do naszej
barwy i naturalnych mozliwosci. Wsréd kilkuset po-
znanych przeze mnie nasladowcéw z catego Swiata,
moze tylko dwdch podejrzewatbym o to, ze sg w sta-
nie zaspiewac wszystkie jego utwory.

Jednak najwiekszym wyzwaniem nie jest rozpie-
tos¢ gtosu krola rock'n'rolla, a jego nieprawdopo-
dobna umiejetnos¢ wyrazania emocji — znam osoby,
ktore nie rozumiejgc angielskich stow piosenki Bridge
over troubled water, wzruszyty sie, gdy stuchaty jej
w wykonaniu Presleya.

_Twoja sylwetka jednoznacznie sugeruje, ze je-
stes ,wczesnym Elvisem". Specyficzna dieta za
oceanem sprawia jednak, ze w Stanach nie bra-
kuje sobowtoréow Kréla z okresu, gdy stawat sie
juz lekko otyty. Nie sadzisz, ze ludzie ci utrwalajg
kiczowaty wizerunek Presleya?

To prawda, dlatego wraz z moim zespotem The
King's Friends wktadamy ogromng ilo$¢ pracy w wi-
zualng oraz muzyczng strone naszych koncertow.
Dotyczy to zaréwno choreografii, jak i réznych mo-
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mentéw, ktére majg przyciggnaé uwage i zachecicé
do wspdlnej zabawy. Istotne jest réwniez nieustanne
doskonalenie wizerunku. Bardzo mi zalezy, zeby to,
co robie na scenie, byto jak najblizsze takiemu Elvi-
sowi, jakiego lubie najbardziej. Mam na mysli okres
od 1969 do 1972 roku, czyli czasy, gdy Presley byt
szczupty, imponowat kondycja, sprawnoscia fizycz-
ng i zartowat z publicznoscia. Wtedy jego koncerty
byty wspaniatym widowiskiem.

Niestety, jest tak, jak méwisz — wsréd armii na-
sladowcoéw znalezé mozna ogromng liczbe osoéb,
ktore, mam wrazenie, nigdy nie powinny wcielaé sie

w postaé Elvisa. Sytuacja w Stanach Zjednoczo-
nych martwi mnie mniej niz w Polsce. W naszym
kraju tez nie brakuje osdb, ktorym wydaje sie, ze
sprawe zatatwia zakup stroju za 100 zt, ktéry wy-
glada jak firanka z cekinami, czy tez peruki za ko-
lejne 20 zt i doklejenie sobie baczkéw z czarnej wy-
ktadziny. By¢ moze dlatego czasem spotykamy sie
z reakcjami: ,Elvis? Nie, dziekujemy, widzielismy juz
jednego i naprawde nie mamy ochoty na wiecej".
To wiasnie dziatalno$é niektorych nasladowcow
byta dla mnie jednym z gtéwnych motywow, zeby
zaczg¢ spiewac. Chciatem pokazac, ze te muzyke
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mozna wykonac¢ z klasg oraz w taki sposoéb, zeby
osoby miedzy 2.1 120. rokiem zycia dobrze sie przy
niej bawity.

_.Ten pan wyglada jak X-Men" — tak skomplemen-
towat cie jakis 5-latek... No c6z, kazde pokolenie
ma swoich idoli, ale czy paradoksalnie dziecko nie
miato racji? Wszak chodzi o przerysowanego, ame-
rykanskiego bohatera. Czy taki komiksowy wizeru-
nek Presleya nie jest jego najmocniejszg strong??
Oczywiscie, jest w tym sporo racji co najmniej
z dwoch powodow. Zacznijmy od tego, ktory jest
mi blizszy. Wizerunek Elvisa w znacznym stopniu
bazowat na jego ulubionej postaci z dziecinstwa
pochodzacej z komikséw — Kapitana Marvela, bo-
hatera z czarnymi, zaczesanymi do tytu wtosami
i charakterystyczng btyskawica na piersi. Fryzura
Presleya z lat 50. tudzgco przypomina te wymyslo-
na przez Marvela, a btyskawica znalazta sie na logo
TCB Band [zespot Elvisa Presleya — przyp. red.].
Drugim powodem jest fakt, ze Elvis stat sie iko-
na popkultury i trudno znalez¢ amerykanska bajke
czy serial, w ktérych nie pojawia sie nawigzanie do
kréla rock'n'rolla. Dzieci, ktére obecnie interesujg
sie superbohaterami, widzg postacie w duzej mie-
rze oparte na wizerunku Elvisa. Co ciekawe, wspo-
mniany X-Men jest produkgcjg firmy Marvel. W sktad

tej grupy bohateréow wchodzit Wolverine, wiec trud-
no sie dziwic, ze dzieci gdy widzg baczki i zaczesa-
ne do tytu wtosy — oraz efekt odrobiny pracy nad
sylwetkg © — majg takie wtasnie skojarzenia.

Wizerunek jest mocng strong, bo decyduje o nie-
powtarzalnej rozpoznawalnosci. Jednoczesnie, jak
juz wspomniatem, bardzo tatwo go wykoslawic,
wiec w tym sensie moze to by¢ przekleristwem
Elvisa. Uwazam jednak, ze najmocniejszg strong
Presleya jest muzyka. Tych, ktérzy go kochajg, nie
pociggajg pieknie uczesane witosy lub cekiny, ale to,
jak $piewat i jak wyrazat siebie w muzyce.

_Czy w mtodym pokoleniu Krél jest nadal zywy?
Zdecydowanie tak. Spotykamy wiele oséb — po
wystepach lub wirtualnie, na przyktad na Facebo-
oku — ktére opowiadajg nam o Elvisie, o tym, jak
poznaty jego muzyke. Z dumg stwierdzam, ze jest
sporo fanow, ktorzy po naszych wystepach pisza,
ze dzieki nam odkryli muzyke Presleya, kupili pty-
ty, poznali tworczosc... Czasem tez zwracajg sie
z prosba o porade, od czego zaczaé stuchanie jego
muzyki — bardzo lubie odpisywac na takie listy.

_Uczciwe wcielenie sie w posta¢ Elvisa wymaga
duzego zaangazowania — odpowiednie stroje, ak-
cesoria, makijaz... Jak to wyglada?

A
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Fot. arch. Piotr Skowroriski / The Kif§'&"Fri

Zacznijmy od tego, ze dla mnie ,uczciwe" wciele-
nie oznacza absolutnie maksimum tego, co moge
zrobié: czasowo i finansowo. Dlatego stroje zama-
wiam w USA, w firmie, w ktérej nadal pracujg oso-
by szyjgce ubrania dla Elvisa. Gdy kupitem gitare
nawigzujgca do koncertu z 1968 roku, przez kilka
miesiecy szukatem w Internecie paska, zeby byt
identyczny z tym, jaki miat Elvis. Oprécz tego trzeba
pracowac nad swoim gtosem, sylwetka i wizerun-
kiem. Staram sie wraz z catym zespotem analizo-
wac nagrania oraz zdjecia z naszych wystepow i na
biezgco poprawiac to, co mozna zrobi¢ lepiej. Przy
takim podejsciu koszty, zardwno te finansowe, jak
i czasowe, sg bardzo duze. Jednak z ogromng ra-
doscig je ponosze, bo zwyczajnie lubie to, co robie.

_Czy zostates w jakis sposob doceniony w mie-
dzynarodowej ,spotecznosci” Elvisow?

Najwiekszym do tej pory osiggnieciem jest finat
Mistrzostw Europy w Blackpool w Wielkiej Bry-
tanii, gdzie znalaztem sie w siédemce najlep-
szych odtwdrcéw Elvisa na Starym Kontynencie.
Poza tym regularnie dostaje zaproszenia z wielu
krajow, w ktérych organizowane sg festiwale upa-
mietniajgce Elvisa. Moge zdradzi¢, ze w przysztym
roku skorzystam z jednego z nich. Natomiast
w Polsce trzykrotnie zdobylismy tytut najlepszego

sobowtdra Elvisa Presleya.

_Wizerunek sceniczny Presleya wymaga pewnej
dawki seksapilu. Elvis byt przeciez niekwestiono-
wanym symbolem seksu. To chyba jeden z przy-
jemniejszych aspektéw nasladowania Kréla?
Mysle, ze seksapil jest czyms wrodzonym.. Sg 0so-
by, ktére wychodza na scene i od razu wiadomo, ze
przyciggajg uwage, widac, ze budzg zainteresowa-
nie. Sg i takie, ktore zwyczajnie tego nie posiadaja.
Elvis zdecydowanie to miat, a jak to jest ze mna,
trzeba, jak sgdze, zapyta¢ osoéb, ktére przychodza
na nasze wystepy.

Co do przyjemnych aspektow... Caty nasz kon-
cert jest widowiskiem, w trakcie ktérego chcemy
zabra¢ widzéw w swego rodzaju magiczng podréz,
zeby na chwile przeniesli sie do sali balowej hote-
lu Hilton w Las Vegas. Aby mogto sie to udac, caty
zespot musi perfekeyjnie odegraé swoje kwestie,
moim zadaniem jest wcielenie sie w postac¢ Elvi-
sa, ale publicznosé ma réwniez swojg role. Gdy
ludzie wstajg, klaszczg, skandujg, zaczynajg tan-
czyé, przychodzg po apaszki, kiedy proszg o bis
lub gdy stychac piski damskiej czesci publicznosci,
doswiadczamy ogromnej satysfakcji. Dzieki temu
spektakl jest kompletny, a my mamy poczucie, ze
po raz kolejny zrobilismy cos niezwyktego.
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_Ogladajac twoje wystepy na Zywo, mozna od-
nies¢ wrazenie, ze masz tak samo swietny kontakt
z publicznoscia jak Presley. Czy jestes$ urodzonym
.Scenicznym zwierzeciem"?

Moim marzeniem byto zosta¢ aktorem teatralnym.
W szkole sredniej z przyjacielem mielismy swoj ka-
baret, a od kiedy pamietam, uwielbiatem sta¢ przed
mikrofonem czy kamerg. Wiec musze przyznacé, ze
scena jest miejscem, gdzie czuje sie najlepie;.

_A jak wyglada i zyje polski Elvis na co dzien?
Mysle, ze bardzo podobnie jak wielu polskich mu-
zykdw — mamy proby, planujemy nowe utwory. In-
ternet stwarza ogromne mozliwosci, ale prowadze-
nie fanpage'a na Facebooku i strony internetowej
zabiera tez sporo czasu — przy okazji zapraszam
do odwiedzenia strony www.elvisKing.com. Sam
zajmuje sie robieniem grafiki, montazem filmow
z wystepow, dodatkowo rozglgdam sie za nowymi
zleceniami, a co za tym idzie, pisze e-maile i ogto-
szenia w katalogach branzowych.

A jak wyglagdam na co dzien? Podobnie jak na kon-
certach — wtosy sg moje, baczkii oczy tez, tyle tylko,
ze nie chodze w biatym stroju ©. Lubie jednak wize-
runek Elvisa i w prywatnym zyciu réwniez staram sie
odrobine nawigza¢ do niego ubiorem.

_Co sadzisz o koncowym okresie tworczosci
Presleya?
Pod koniec kariery Elvis byt juz mocno wyniszczony

natogiem lekomanii. llos¢ srodkow, jakie codzien-
nie przyjmowat, odwykéw i detoksykacji, na ktérych
probowat sie leczyc, sprawity, ze fizycznie zupetnie
nie przypominat tej osoby, jakg byt jeszcze 6 lat
wczesniej. Mimo to gtos nie zawiodt go do samego
korica, mam nawet wrazenie, ze pod koniec zycia
jego brzmienie byto jeszcze mocniejsze. Zache-
cam do postuchania koncertu z 1977 roku — jest
na YouTube — lub przynajmniej piosenek takich jak
Hurt czy Unchained Melody. Szkoda, ze gwiazda
Elvisa zgasta tak szybko i w taki sposdéb.

_Memphis czy Nashville to dla wiekszosci egzo-
tyczne, dosy¢ odlegte miejsca. Ale dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze aby poczué¢ klimat wspaniatej
muzyki lat 50. i 60., wystarczy wybrac¢ sie na jeden
z twoich koncertow, na przyktad do Biatki Tatrzan-
skiej... Jak czesto bywasz w Bani?

Do Memphis tez warto pojechac ©. Ale oczywiscie
zapraszamy rowniez na nasze koncerty — gramy
ich catkiem sporo, wiec kazdy znajdzie pasujgcy
termin. W Biatce Tatrzanskiej bywamy regularnie
W sezonie letnim i mam nadzieje, ze w 2019 roku
zespot The King's Friends réwniez bedzie miat
okazje zagra¢ dla niezréwnanej publicznosci pod
gorami. Dla mnie osobiscie te wyjazdy sg bardzo
emocjonalne, bo pochodze z gér i bardzo tesknie
za ich widokiem.

Rozmawiat: Piotr Gruszkowski
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POIMYystOul

SZCZYPTA TRADYCJII

Co dawniej na Podhalu jadano w chatupach i go-
spodach? | co z tamtych czaséw mozna odnalez¢
w karcie Hotelu Bania?

Warto pamietag, ze kuchnia Podhala, czy tez szerzej
— goralska — powstawata w trudnych warunkach
materialnych i klimatycznych. Obecnie jest prak-
tycznie catkowicie zapomniana, a witasciwie tylko
nazwy niektérych potraw nawigzujg do historii. Do
dan kuchni podhalanskiej zaliczato sie wszystko,
co w ubogich gospodarstwach wytwarzano, a cze-
go nie udato sie sprzedac¢. Podstawg diety byty
ziemniaki, czyli po géralsku grule, kapusta — raczej

| Piotr Chlebda

O autentycznych goéralskich
inspiracjach i ,historycznosci”
podhalanskiego jadta we
wspotczesnej kuchni Hotelu Bania
opowiada jej szef,

PIOTR CHLEBDA.

kiszona, mgka jeczmienna, owsiana, rzadziej kuku-
rydziana. Z nabiatu stosowano gtéwnie serwatke,
maslanke i zyntyce. Mleko, masto i oscypki — czyli
wszystko, co mozna byto sprzedac — u gorali jadato
sie od swieta. Na Podhalu chleba praktycznie nie
wypiekano, zastepowaty go moskole i bryjki z magki
owsianej lub sporadycznie z kukurydziane;.

Czy kulinarna ciaggtos¢ historyczna jest wazna?
A moze to tylko utrapienie dla kucharza?

W daniach, ktére serwujemy, jak najbardziej wyko-
rzystuje elementy historycznej kuchni goralskiej,

A
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jednak musze przyznac¢, ze dzisiaj potrawy zna-
czgco odbiegajg od swych pierwowzoréw. Daw-
ne przepisy stanowig dla mnie baze do tworzenia
nowych propozycji. Staram sie tez korzystac z jak
najwiekszej liczby produktow, ktére niegdys byty
uznawane za podstawowe w codziennym zyciu.

Goscie restauracji czesto pytajg o tradycyjne
smaki lub potrawy, ktérych jest u nas sporo. Rzgdzi
oczywiscie kwasnica —w zadnym z menu nie moze
jej zabrakna¢. Jednak roznica miedzy tg dawng
a dzisiejszg jest ogromna. Kiedys kwasnica byta
bardzo kwasna zupg z kiszonej kapusty, z ziemnia-
kami, gotowang na skwarkach lub skérce stoniny.
Natomiast zupe podobng do przyrzgdzanej wspot-
czesnie warzono tylko kilka razy w roku, gtdwnie ze
wzgledu na to, ze mieso uznawane byto za rarytas.
Gorale nie mieli tez dostepu do przypraw, ktorych
dzisiaj uzywamy w kuchni.

Goscie restauracji cenig sobie tradycyjne smaki
Podhala?

Staram sie maksymalnie czerpac z tutejszych ,da-
row natury”, sg wiec sery, jagniecina, owoce lasu,
ziota i pstragi. Jednak naszego menu nie mozemy
nazwac typowo goralskim, bowiem w karcie znaj-

dujg sie réwniez propozycje kuchni staropolskie]
i europejskiej, z wieloma nowoczesnymi akcenta-
mi. Priorytetem pozostaje to, aby smak ,starego
Podhala" mozna byto odnalezé w wiekszosci dan.

Czy pory roku tatwo rozpoznacé po kolorach na ta-
lerzu?

Oczywiscie. Nie zapominamy 0 menu sezonowym,
ktére dotyczy okoto 5—6 pozycji w karcie. Dania te
oparte sg przede wszystkim na produktach dostep-
nych w okreslonych porach roku.

Wspomniat pan o kwasnicy, ktéra stata sie ikong
podhalanskiej kuchni, ale z pewnoscig niektére
dania odeszly juz w zapomnienie. Co jest warte
powtérnego odkrycia?

Kwasnica kroluje do dzis dnia, jednak w dawnych
czasach rownie popularng zupg byta ,cosnianka”,
o ktérej mato kto pamieta. Sktadata sie z gruli, czo-
snku, cebuli, miety i topionych skwarkéow. Doda-
wano do niej tez inne ziota, ktére nadal rosng na
gorskich halach. W pdZniejszych czasach zostata
wyparta przez rosot podawany z grulami.

Rozmawiat: Piotr Gruszkowski
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_GORSKA KRAINA
I OGROD ZABAW

SUJIATY DLA

AT ODSZYCH

| Justyna Twardosz
kierownik recepcji

Gorska Kraina - plac zabaw
dla dzieci pod dachem hotelu
—i plenerowy Ogréd Zabaw to

przestrzen dla najmtodszych

gosci Hotelu Bania. Kazdego
dnia pomiedzy godzing 10 a 18
wyczarowywane sq tu swiaty,
ktore fascynujg dzieciaki,
a czasem nawet ich rodzicow.

Gorskiej Krainie tupot matych nég i rado-
— sny $miech stychac¢ przez caty rok, rzecz
jasna z wiekszym natezeniem w okresie wakacji
i ferii zimowych. Dzieciaki pod opieka animatoréow
przezywajg tu tworcze przygody i doswiadczajg no-
wych wrazen zwigzanych z zabawa i sportem.
Tematyczne zajecia sg rozpisane na kazdy dzien
tygodnia. W sielskie poniedziatki dzieci wraz z ro-
dzicami korzystajg ze spa i sauny, wtasnorecznie
robigc sole do kapieli i mydetka. W kulinarne wtorki
dzien wypetniony jest aktywnosciami w kuchni. Noc
kinowa z bajkami do godziny 23 wycigga je z t6-
zek w pigtki. Soboty zarezerwowane sg na piknik.
W cudnej scenerii z widokiem na Tatry mali goscie
biorg udziat w ,zabawach naszych rodzicow". Kaz-
dy wypetniony atrakcjami dzien konczy sie w pieknej
sali kinowej na wspdlnym ogladaniu bajki... Z nieod-
tacznym w takich sytuacjach popcornem i lemonia-
da. Wyjatkiem sg niedziele. Wtedy na finat festiwalu
animacji mozna w hotelowym lobby lub - w sezonie
letnim - na plenerowej Scenie Kultury, postuchac
koncertéw. Bohaterami wieczoru sg mali i dorogli
uczestnicy, ktérzy pod batutg Beaty Beti Bettowskiej
zmieniajg Goérskag Kraine w roz$piewang estrade.
Gosciem specjalnym poprzednim sezonie letnim
byta gwiazda piosenki dzieciecej, Majka Jezowska.
,Atrakcje w Gorskiej Krainie co roku wygladajg nieco
inaczej, ale kilka z nich znajduje sie na liscie obowigz-
kowej. Nasi klienci nie wyobrazajg sobie pobytow



w Hotelu Bania bez kina, sauny i kulinariow. Tu zmian
nie bedzie" — zapewnia Justyna Twardosz, kierownik
recepcji i koordynatorka animacji.

Nowoscig w Gorskiej Krainie jest Akademia Ma-
tego Kucharza, czyli zajecia dla adeptéw sztuki ku-
linarnej, organizowane od poniedziatku do pigtku.
Pod okiem szefa kuchni dzieciaki przygotowujg
pizze, muffinki i pierogi. Po takich warsztatach wy-
jezdzajg z Hotelu Bania z przepisem kulinarnym
i dyplomem.

Najwazniejsze, ze w Gorskiej Krainie nie obowig-
ZUujg schematy, nie ma tez czasu na nude: ,Pomie-
dzy zajeciami, jesli jest taka potrzeba, animatorki
proponujg spontaniczne dziatania, chocby malo-

wanie na sztalugach. Wydawatoby sig, ze to mata
rzecz, a spotkata sie z ogromnym zainteresowa-
niem. Musielismy kupi¢ wiecej sztalug" — dopowia-
da koordynatorka Gorskiej Krainy. Nie ukrywa, ze
z animacji cieszg sie i dzieci, i ich rodzice: ,Dorosli
moga spokojnie zaplanowaé wyjscie na narty czy
do klubu, wiedzac, ze ich pociechy sg bezpieczne
i Swietnie sie bawia.

Nic dziwnego, ze Hotel Bania uwazany jest za
miejsce wyjgtkowo przyjazne rodzinom z dzie¢mi.
Codzienne zajecia, specjalne menu i udogodnienia
dla najmtodszych gosci tutaj sg standardem.

Opracowata: Matgorzata Potoczak-Petczynska
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_PANORAMA
Z KOTELNICY
Z Ut AsNA SIk A
PRZYCIACANIA

Kazdy pogodny, stoneczny dzien w Biatce Tatrzanskiej wymaga swoistego
rytuatu. Bez wzgledu na to, co robimy —jemy sniadanie, jezdzimy
na nartach czy lezymy w basenie — jak igta w busoli ustawiamy sie
w jednym kierunku. To nic, ze kark boli, ze najlepsze miejsca sq juz zajete...
Od poszarpanego gorskimi szczytami horyzontu nie sposob oduwrdcic
wzroku. Nie tracmy wiec czasu na poszukiwanie optymalnego punktu do
obserwacji — wyjgtkowa panorama roztacza sie ze szczytu Kotelnicy.




MAGURA SPISKA
1 Rzepisko

TATRY BIELSKIE

2 Jatki

3 Ptaczliwa Skata
4 Hawran

5 Nowy Wierch

SLOWACKIE TATRY WYSOKIE
6 Kiezmarski Szczyt

7 tomnica

8 Durny Szczyt

16 1718 19 20

21 22

9 Baranie Rogi

10 Sniezny Szczyt

T Lodowy Szczyt

12 Ostry Szczyt

13 Wielki Jaworowy Szczyt
14 Maty Jaworowy Szczyt
15 Szeroka Jaworzyriska
16 Gerlach

17 Batyzowiecki Szczyt
18 Kaczy Szczyt

19 Konczysta

20 Ganek

21 Wysoka

23 24 25

26 27 28

POLSKIE TATRY WYSOKIE
22 Rysy

23 Wotowy Grzbiet

24 Mieguszowiecki Szczyt Czarny
25 Skrajny Wotoszyn

26 Posredni Wotoszyn
27 Wielki Wotoszyn

28 Wielka Koszysta

29 Buczynowe Turnie

30 Granaty

31 Kozi Wierch

32 Zoéta Turnia

29 3031 32
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Firma Sportalm zapoczgtkowata potgczenie alpejskiego stylu
Z miedzynarodowq moda. Jedng z najwiekszych zalet jej produktow
jest dbatosc¢ o szczegoty. To one dodajg wyjgtkowego charakteru,
ktory klienci tak bardzo sobie ceniaq.
Oto linie modowe w kolekcji Sportalm na zime 2018/2019.

Linioa Techno
Garden

Linia Techno Garden urzeka tagodnymi, zimo-
wymi odcieniami — rézem, btekitem, srebrem
i bielg — kontrastujgcymi z czernig i ziemistym
brgzem. Tweedowe desenie zdobig jedno- i wie-
lokolorowe kurtki. Laserowo wycinane detale
na szlufkach, misterne wykoriczone kieszenie
i zamki z wodoodporng powtoka sg niezwykle
funkcjonalne i Swietnie sprawdzajg sie na stoku.

_czapka
Sportalm Joelle

_kurtka
Sportalm Blanche

_spodnie
Sportalm Donia

_kurtka
Sportalm Maelys

"~_ _bluza
Sportalm Mara

_spodnie
Sportalm Donia




Linia Exotic Bomb

Linia Exotic Bomb przenosi klientow odziezy Sportalm w ekscytujacy, egzotyczny
Swiat. Nietuzinkowe fasony z nadrukami w kwiatowe wzory, rajskie ptaki i z de-
seniem imitujgcym krokodylg skore z pewnoscig przyciagng na stoku niejedno
spojrzenie. Elementy wzorzyste mozna tgczy¢ z jednolitymi, aby zréwnowazyé
dzika mieszanke koloréw. Kontrastujgce paski i laserowo wycinane wstgzki z logo
Sportalm dopetniajg niepowtarzalnego stylu kolekcji i dodaja jej charakterystycz-
nego, sportowego sznytu, natomiast wyjatkowe detale w postaci aplikacji z kamie-
ni i krysztatow sprawiajg, ze nie sposob odwrdci¢ od nich wzrok.

_gogle :
POC

_kurtka
Sportalm Exotic

_spodnie
Sportalm Field EB

¢ _kurtka
Sportalm Bomb

[ODUJAZNETRENDY
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_bluza
Sportalm Monkey

_spodnie

I_i n |G Sportalm Team Druck JF
Welcome
To The Jungle

Linia Welcome To The Jungle, luZno inspirowana utworem Emiliany Torrini My
heart is beating like a jungle drum, to kwintesencja dzikosci: egzotyczne zwierze-

_gogle ta, tropikalne wzory i bujna zielen majg zmieni¢ stok narciarski w rajskg dzun-
Oakley gle. Wzory roslinne, zwierzece i kamuflazowe stanowig dominujgcy motyw na
catej powierzchni kurtek i spodni narciarskich, albo pokrywajg dodajace dynamiki
_kurtka kontrastowe paski. Zastosowane materiaty sg wysoce funkcjonalne i odporne na
Sportalm Dazzle wode, a kroje nie pozwalajg na kompromisy pod wzgledem komfortu.
_spodnie

Sportalm Flycatcher czapka

Z najnowszg kolekcjg marki Sportalm zapoznasz sie Sportalm Hugs

w Sportowym Butiku Hotelu Bania
(poziom 0, przy Lobby Barze) / SportowyButik.pl kurtka

Sportalm Holly

_spodnie
Sportalm SNOW RR

SportowyButik

Salon Sportowy Butik w Hotelu Baniaxx**
www.SportowyButik.pl :: Tel.: +48 793 477 533




: _gogle
Oakley

_kurtka
Sportalm Chipa

_spodnie
Sportalm Dedora

Linia 1953

Kolorowa, jubileuszowa kolekcja z okazji 65-lecia
dziatalnosci firmy Sportalm. Wyrdzniajagcym ja
motywem jest zywa kolorystyka i zimowe de-
senie, inspirowane oryginalng fotografig kurortu
narciarskiego Kitzbihel z lat 70. Wzrok przycia-
gaja tez personalizujgce wyglad naszywki i sym-
bole, ktdére stanowig reinterpretacje estetyki re-
tro i przedstawiajg typowe scenerie narciarskie
z Kitzblhel. Niezaprzeczalnym atutem kolekcji
jest oryginalne logo Sportalm, zdobigce odziez
w postaci naszywanych haftow lub tkanych
wstazek, a w niektorych modelach wykonczo-
ne nawet cyrkoniami Swarovskiego. Jednym
Z najbardziej przyciggajacych wzrok elemen-
téw kolekgji jest imitujgcy denim nadruk, ktéry
— na pierwszy rzut oka — tatwo mozna pomyli¢
z prawdziwym dzinsem.

_kurtka
Sportalm Dondai

_bluzka
Sportalm Talsen

_kurtka
Sportalm Kelly

_spodnie
Sportalm Foster

Linid .
Rebel Riders

Neonowy réz i pomarancz, w potgczeniu z piasko-
wym bezem i bordo, zajmujg centralne miejsce
w kolekcji Rebel Riders. Detale pokreslone sg od-
cieniem zimnego ztota, a ozdobione efektownymi,
wyszukanymi wzorami podszewki kurtek przycig-
gaja wzrok tak samo jak materiat wierzchni. Nadru-
ki na modelach narciarskich i polarowych stanowig
idealny dodatek do jednolitych, neonowych elemen-
téw ubioru. Modele sportowe wyposazone sg row-
niez w praktyczny akcent: odpinane breloczki.
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_NIEOGRANICZONA
WYDAJNOSC
SPORTALM

Meska linia Snowmads od firmy Sportalm inspi-
rowana jest bohaterami najbardziej spektaku-
larnej trasy zjazdowej Swiata — Streif. Kolekcje
wykonano z najwyzszej jakosci materiatéw, ktore
szczegolnie docenig wymagajacy narciarze.

_kurtka
Sportalm Janus

_kurtka
Sportalm Odin

_kurtka
Sportalm Six2




reusch

THE REUSCH MATADORS REUSCH MATADORS

SEVEN CHARACTERS
SEVEN GLOVES

SportowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski

SportowyButik.pl ‘ ul. Srodkowa 181 | 34-405 Biatka Tatrzariska | Tel.: 793-477-533

Online: SportowyButik.pl | E-mail: info@SportowyButik.pl

LOOK FOR A
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_SZYK NA STOKU
ROSSIGNOL & JCC

Odwazny, ekstrawagancki, nowatorski — Jean-Charles de Ca-
stelbajac (JCC) to artysta mody. W swoich projektach z jednej
strony siega po sztuke przez duze S, inspirujac sie na przyktad
Andym Warholem, a z drugiej po wzornictwo ze $wiata popkul-
tury — postacie znane z bajek Disneya, z Muppet Show, motywy
zwigzane z klockami Lego. Urodzony w arystokratycznej rodzi-
nie francuskiej de Castelbajac od lat 70. ubiegtego wieku pozo-
staje jednym z najlepszych projektantéw, ktéry potrafi doskona-
le taczy¢ najnowsze trendy z unikatowym stylem.

: _rekawice
W Yurock Leather
_bluza _izopkf
Hurons Print uroc
spodnie : kurtka
W Hurons Print Yakima Bomber BG
_sweter

Yakima Round Neck



Ubierat wielu niezwyktych artystéw, dla ktorych prowokacja
i ekstrawagancja sg znakami firmowymi, takich jak Madon-
na, Lady Gaga, Mick Jagger, cztonkowie Daft Punk, Katy Perry,

Beyoncé czy Rihanna. ~ _spodnie
Tegoroczna propozycja jest jeszcze bardziej urozmaicona od Altirock Soft Suit

tej z ubiegtego sezonu. Nad wysokg jakoscig materiatow i ich

profesjonalnym doborem czuwa oczywiscie marka Rossignol. _bluzka

W damskiej kolekcji narciarskiej sg wiec ciepte swetry, wyko- Yakima Tee

nane z wetny merynosow — za sprawg projektanta idealnie o

podkreslajg kobieca sylwetke, a dzieki Rossignolowi doskonale _spbdniczka

chronig przed zimnem. Wodoodporne, dobrze izolowane kurtki Mohawak Bg Skirt
pozwalajg wygodnie czu¢ sie na stoku, przyciggajac jednocze-
$nie wzrok oryginalnymi deseniami. Utrzymane w stylu popart
spodnie zaprojektowane zostaty tak, by uwypukli¢ zgrabng syl-
wetke, ale jednoczesnie wytrzymac wszelkie warunki pogodo-
we na trasach zjazdowych. Dopetnieniem stylizacji — narciar-
skiej czy miejskiej — beda kolorowe czapki, piekne rekawiczki
i inne akcesoria.

Castelbajac potrafi ubrac kobiety. Rossignol wie, jak zapew-
ni¢ im komfort i bezpieczenstwo na stoku. Niezwykty talent
i profesjonalna technologia to potaczenie, ktére gwarantuje
najlepsze rezultaty.

Z najnowsza kolekcjg marki JCC zapoznasz sie
w Sportowym Butiku Hotelu Bania
(poziom 0, przy Lobby Barze) / SportowyButik.pl

_kurtka
* Yurock Down

_spodnie
* Yurock
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Spotkanie sportu z modg owocuje fuzjg idealng — wspot-
czesne trendy i stylowe wzory tgczg sie z rozwigzaniami,
ktore wczesniej stosowano tylko w zawodowym sporcie.
W jesienno-zimowej kolekcji Rossignol do tego potgcze-
nia dodat ultranowoczesne technologie i dopasowane,
ale tez niezwykle komfortowe kroje.

Tegoroczna kolekcja marki Rossignol to kompleksowa
propozycja otwierajgca nas na nowe trendy, od ewolucji
technicznych na stoku do miejskiego stylu zycia, z naci-
skiem na stylizacje i wielofunkcyjnos¢. Rossignol znow
taczy Swiaty: zawodowego sportu z miedzynarodowym
stylem metropolii. Co wazne, od tego sezonu wszystkie
linie marki Rossignol sg ,fur free". Oznacza to, ze nie zo-
staty w nich uzyte futra zwierzat.

Najnowsze kolekcje marki dostepne sg w sklepach na
terenie Hotelu Bania: w Sklepie Sportowym Town oraz
Sportowym Butiku. Zapraszamy!

KIEDY SPORT
SPOTYKA SIE
Z moDA

Vi

20
\/ |
0

1




_CIEPLO
I WYGODNIE
BIELIZNA
TERMOAKTYWNA

XBionic

Na stoku niezwykle istotny jest komfort cieplny,
za ktory w szczegolnosci odpowiada tak zwana
pierwsza warstwa ubioru, jakg jest bielizna ter-
moaktywna. Prezentujemy najmodniejsze zestawy
na tegoroczng zime, wykonane z tkanin i dzianin
gwarantujgcych izolacje, oddychalnos$é, termo-
regulacje, a takze zachowujgcych witasciwosci
hipoalergiczne i antybakteryjne. Niektére z przed-
stawionych propozycji $wietnie sprawdza sie row-
niez po nartach.

Newland

8
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_NAJCIEPLEJSZE
TRENDY TE] ZIMY!

Rossignol

Co zrobi¢, by wyglagda¢ modnie w narciarskim
kurorcie? Wybierz obuwie, ktére nie kryje swo-
jego zimowego przeznaczenia, a jednoczesnie
wyrdznia sie niesamowitym dizajnem. Oto kilka
propozycji $niegowcow, sneakersow oraz kla-
sycznych modeli, ktére idealnie sprawdzg sie
w czasie spacerow po dtugim dniu na nartach.

Te i wiele innych modeli znajdziesz w sklepach
Sportowy Butik oraz Sport Town na terenie
kompleksu Bania. Serdecznie zapraszamy.

Moon Boot

Inuikii

Montelliana

SportowyButik

Salon Sportowy Butik w Hotelu Baniax**x
www.SportowyButik.pl :: Tel.: +48 793 477 533



SpqrtowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski
ul. Srodkowa 181 | 34-405 Biatka Tatrzanska | Tel.: 793-477-533
Online: SportowyButik.pl | E-mail: info@SportowyButik.pl
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_Trase poleca: Leszek Jackiewicz

Nie od dzis wiadomo, ze najodpowiedniejszym celem
tatrzanskiej wycieczki jest Morskie Oko. Wyjqtek od tej zasady
stanowi Giewont czy hawet Swinica, polecane jako zdobyczne
trofea dla nawyktych do zmudnych podejs¢. Pouwszechnosc tej

wiedzy ma jednak pewnqg wade... Ale o tym ponizej.

cieszgcych sie popularnoscig miejscach

trudno kontemplowa¢ goérski majestat. Je-
sli do odkrywania krajobrazu potrzebujemy ciszy
i pewnej dozy intymnosci, najlepiej bedzie z uwaga
spojrze¢ na widok rozciggajacy sie z okien hotelu
Bania. Dominujgcym jego elementem sg usytuowa-
ne niemal na wyciagniecie reki Tatry Bielskie.

W catosci znajdujgce sie po stowackiej stronie pa-
smo gorskie nie jest ani tak spektakularne jak Tatry
Wysokie, ani tak duze jak Tatry Zachodnie — gran Tatr
Bielskich ma zaledwie 15 km, a tylko 6 procent ich
terenu stanowig formacje skalne. Ale za to jak nie-
zwykle prezentujg sie w cieptym Swietle zachodzg-
cego storica! Emanujgce pomaranczowym blaskiem
wapienne sciany nad intensywnie zielonym pasmem
regli nasuwajg skojarzenia z gérami dalekiej Kanady.
Wydadzg sie one trafniejsze, gdy dodamy, ze w prze-
ciwienstwie do pozostatego obszaru Tatr ludzi tu jak
na lekarstwo, tatwiej za to spotka¢ zwinng kozice,
wygrzewajgcego sie na kamieniu swistaka, a bywa,
ze irozgladajgcego sie za podkurkiem niedZzwiedzia,
ktoremu lepiej uprzejmie zejs¢ z drogi.

Jak przystato namiejsce skutecznie bronigce swo-
jej dostepnosc Tatry Bielskie w bardzo ograniczonym
stopniu oferuja turystyczne udogodnienia — naich te-
renie znajduje sie tylko jedno schronisko (Schronisko
pod Szarotkg), a zmniejszona przez TANAP w 1978
roku sie¢ szlakéw ogranicza sie obecnie do kilku tras
prowadzgcych na przetecze. Trudno tez zorganizo-
wac tu wycieczke bez koniecznosci korzystania z lo-
kalnej komunikacji, jednak te odrobine dodatkowego

zaangazowania gory wynagrodzg tym, co majg naj-
lepszego — dzikoscig i wspaniatoscig natury.

PROPOZYCJA WYCIECZKI

Jedziemy samochodem do stowackiej Jaworzyny
potozonej okoto 4 kilometréw od tysej Polany. Tam
parkujemy i autobusem musimy dostac sie do miej-
scowosci Zdziar (przystanek Zdziar Tatra). To jedyna
wioska pod samymi Tatrami Stowackimi z zachowa-
na kulturg i regionalnym budownictwem.

Z przystanku autobusowego ruszamy zielonym
szlakiem, ktéry prowadzi w poprzek pasma Tatr Biel-
skich az na Szeroka Przetecz Bielska (1830 m), sta-
nowigcg najwyzszy punkt na naszej trasie. Krajobrazy
wokot sg bajeczne — jesteSmy w gdrach wapiennych,
przypominajacych gdzieniegdzie nawet Dolomity.
Najpieknigj jest tu na wiosne, gdy kwitng kwiaty, lub
wczesng, urzekajgcg kolorami laséw jesienia.

Dalej idziemy za znakami zielonymi i w oko-
fo 40 minut dostajemy sie nad Przetecz pod Kopa
(1749 m). To wazne topograficznie miejsce oddziela
Tatry Wysokie od Tatr Bielskich. Widoki z przeteczy
sg imponujace, bo juz z bliska mozemy podziwiac¢
strzeliste, granitowe turnie Tatr Wysokich z Jagnie-
cym szczytem na pierwszym planie i otoczeniem
Zielonego Stawu Kiezmarskiego oraz goérujacg nad
nim tomnicg. Po chwili odpoczynku schodzimy na
pétnocng strone grani za znakami niebieskimi, wio-
dacymi Doling Koperszaddéw Zadnich do Jaworiny.
Urokliwa trasa prowadzi tagodnym trawersem po-
nad dnem doliny, odstaniajgc nad naszymi gtowami

A



widok na najwyzsze szczyty Tatr Bielskich: Ptaczli-
wg Skate i Hawran. Dochodzimy do lasu, a nastep-
nie do matej polanki z ujeciem wody, nad ktorym
stoi drewniana, naturalnej wielkosci rzezba niedz-
wiedzia — o zmroku mozna sie wystraszy¢! Zejscie
kontynuujemy zielonym szlakiem, koto lesniczowki

taczacym sie z niebieskim, i niebawem wracamy na
parking w Jaworzynie.

Czas przejscia: podejscie na Szerokg Przetecz Biel-
skg — okoto 3,5 godziny i 985 metréw roznicy wznie-
sien. Zejscie — okoto 3 godziny 156 minut. Na catg tra-
se warto zarezerwowac sobie od 7 do 8 godzin.
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A MOZE W GORCE?
SZLAK DZIESIECTIU POLAN

_Trase poleca: Leszek Jackiewicz

Nietatwo odwrocic sie plecami do imponujgcej panoramy
Tatr. Strzeliste turnie sq gtéwnymi aktorami na biatczanskiej
scenie, warto jednak cho¢by na chwile da¢ wytchnienie
Zmystom, spoglgdajgc w przeciwng strone, gdzie horyzont
wienczy tagodne pasmo Gorcow. To doskonaty cel na
niespieszng wycieczke w poszukiwaniu ciszy i jedynego
W swoim rodzaju klimatu goérskiej harmonii, na ktory
sktadajqg sie szemrzqgce potoki i srodlesne polany z
szatasami, bedgcymi reliktem pasterskich tradycji.

esli szukamy dtugich, a przy tym nietrudnych
__\Utras, dajgcych mozliwo$¢ samotnych wedro-
wek wsrod gorskiej przyrody, wybierzmy sie w Gor-
ce. Wiekszos¢ odwiedzajgcych Spisz lub Podhale
Z pewnoscig popedzi w Tatry albo w urokliwe, ale
malenkie i zattoczone Pieniny. Gorce pozostajg
troche na uboczu, dzieki czemu oferujg deficytowy
w tym rejonie polskich gor spokdj — moze za wyjat-
kiem okolic Turbacza, gdzie zawsze gwarno. Malow-
niczos¢ zapewniajg im polany, lezgce na zboczach,
graniach, a czasem tuz pod szczytami. To pozosta-
tos¢ po czasach, gdy w gorach czué byto zapach
dymu z bacowek, dzwieczaty blaszane dzwonki
i niosto sie hen beczenie owiec.

Moze uda nam sie odnalez¢ ten wyjatkowy i od-
chodzacy w niepamie¢ klimat, gdy w odpowiednig
pore roku wybierzemy sie tu szlakiem dziesieciu
polan — takim wtasnie mianem okreslana jest tra-
sa prowadzaca z Lubomierza na Turbacz (1311 m),

najwyzszy szczyt pasma. Szlak ten wyznaczyt okoto
1925 roku ksigdz Walenty Gadowski — twdrca Orlej
Perci w Tatrach — by ukazac turystom to, co najpiek-
niejsze i charakterystyczne dla tego rejonu. Zamie-
rzenie udato sie znakomicie, a szlak szybko zyskat
miano najbardziej malowniczego i najciekawszego
nie tylko w Gorcach, ale zdaniem Jézefa Nyki, znaw-
cy tych gor i autora przewodnika gorczanskiego,
takze w catych Beskidach. Znajdujgca sie niemal
w catosci na obszarze Gorczaniskiego Parku Naro-
dowego trasa dostarcza niezapomnianych wido-
kow z przepieknych polan, sposréd ktérych wyrdz-
nia sie Polana Podskaty, bedaca rozlegtym siodtem
w grzbiecie. Szczegdlnie urokliwie jest tu na wiosne,
gdy w dywanach fioletowych krokuséw pojawiajg
sie plamy biatych przebisniegdw, ale rownie wyjat-
kowo moze by¢ w pochmurne jesienne popotudnia,
gdy przelewajgce sie przez siodto mgty odstaniajg
kolejne kadry lasow.
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Szlak zotty: Lubomierz Przystop (przetecz) — Jaworzynka — Polana Podskaty
(jedna z najpiekniejszych w Gorcach) — Polana Gore Troszacki — Kudton

— Przetecz Borek — Hala Turbacz (szatasowy ottarz Jana Pawia 1)

— schronisko PTTK na Turbaczu — Turbacz szczyt (ten krotki

odcinek podchodzimy od schroniska szlakiem czerwonym).

Trasa srednio trudna o dtugosci 12 km i sumie podejs¢ 830 m.

Na stromych odcinkach zbudowano schodki z belek.

Czas przejscia: okoto 4,5 godziny.
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_NOSZENIE W TANDEMIE
Z UJIDOKIEM NA TATRY

_Przygode poleca: Dominika Kasieczko

Czy mozesz wyobrazi¢ sobie stan, w ktorym latasz
swobodnie jak ptak, tuworzqgc jednosc¢ z powietrzem? Stan,
w ktérym pojecie czasu jest iluzjq, wiatr owiewa twarz,
stonce odbija sie w zrenicach, a wszystko to dzieje sie
w tatrzanskiej scenerii?

akie doswiadczenia mozliwe sg podczas lotu

widokowego paralotnig w lezgcej niedaleko
Biatki Tatrzanskiej miejscowosci Lendak na Stowa-
¢ji (30 minut jazdy samochodem), skad rozposciera
sie panorama na Tatry Bielskie i Wysokie oraz sto-
wacki Spisz.

Klasyczna paralotnia nie posiada silnika, co ozna-
cza, ze potrzebne jest jakies inne Zrodto energii,
ktore pozwoli pokonac¢ grawitacje. W lataniu swo-
bodnym wykorzystywana jest energia konwekgcji,
wytwarzana w wyniku unoszenia sie cieplejszych
mas powietrza, ktére ,odrywajg" sie od nagrzanej
storicem powierzchni ziemi. Wedrujg w gore, a pa-
ralotnie wraz z nimi. Loty uzaleznione sg zatem
w duzej mierze od warunkéw meteorologicznych,
ktore mozna przewidzie¢ z dwu, trzydniowym wy-
przedzeniem.

Po starcie pilot paralotni musi znalezé noszenie
i wykorzystac¢ je, by nabra¢ wysokosci — krgzac
w nim tak, jak robig to ptakii szybowce — a nastep-
nie przemiescic sie dalej. Aby kontynuowac lot, ko-
nieczne jest znalezienie kolejnego noszenia, by od-

budowac tracong wysokosé. Niekiedy znalezienie
termiki jest tatwe, innym razem wymaga sporego
doswiadczenia, a takze odrobiny szczescia. Powie-
trze jest bezbarwne i tylko drobne szczegoty oraz
pewne state prawidtowosci pozwalajg zlokalizo-
waé noszenia. Czasami znajdujemy je przypadko-
wo, a czasami intuicyjnie, dzieki czemu poznajemy
przyrode i nabieramy szacunku dla sit natury.

By doswiadczyé emocji zwigzanych z lotem pa-
ralotnig, nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia
w tej dyscyplinie. Mozna wybrac sie na lot w tande-
mie z doswiadczonym pilotem, ktory przed startem
udzieli instruktazu, zapewni bezpieczenstwo oraz
odpowie na wszelkie pytania.

Lot swobodny jest niezapomnianym przezyciem.
Moze to by¢ jednorazowa przygoda lub poczatek fa-
scynacji lataniem. W tandemie moze lata¢ praktycz-
nie kazdy — takze chetni w wieku ponizej 18 lat za
zgodg opiekuna. Czas przebywania w powietrzu to
okoto 15—25 minut. Wskazane jest obuwie sporto-
we, dtugie spodnie, kurtka, okulary przeciwstonecz-
ne, w chtodniejsze dni rekawiczki i chustka na gtowe.
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LOTY WIDOKOWE W OKOLICACH BIALKI TATRZANSKIEJ

Gravitacja — Dominika Kasieczko,

tel. +48 607 69 96 71,

e-mall: Info@gravitacja.eu.

We speak English, German and French.
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_BIEGANIE NA BANI

GDZLIE NOGL POMNIOSH

_Trase poleca: Olga tyjak
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Bieganie w gorach nie jest tatwe. To prosty,
uczciwy uktad: wymaga wysitku, ale odptaca
hojnie, ogromng satysfakcjg. Dlatego bedac w Biat-
ce Tatrzanskiej, trudno nie wybraé sie na widokowg
trase wiodgcg Pogdrzem Gliczarowskim. Startuje sie
tuz za progiem hotelu, a dzieki szutrowym, lesSnym
i polnym drogom oraz umiarkowanym trudnosciom
stanowi doskonatg propozycje wycieczki biegowe;
dla poczatkujgcych i srednio zaawansowanych. Dla
bardziej doswiadczonych biegaczy bedzie to swiet-
na petla na trening krosowy.

Rozpoczynamy w osrodku narciarskim Kotelnica
Biatczanska. Na prawo od stacji i zabudowan od-

Kocham bieganie. Za jego
prostote i naturalnosc ruchu. Za
to, ze zabiera mnie w urokliwe

miejsca, rozpieszcza rzeskim
powietrzem i w Magiczny sposob
poprawia najgorszy nauwet
nastrdj. Jednak najpiekniejsze jest
w nim to, ze pozwala dostrzec
wiecej, odczuwac intensyuwniej.
Zwtaszcza widoki, jakie rozciggajg
sie ze wzgorz ponad Doling Biatki.

najdujemy droge prowadzacg pod goére, oznakowa-
nym na niebiesko szlakiem. Wspinamy sie nig na
grzbiet, a gdy potaczy sie ze szlakiem czerwonym,
kierujemy sie w lewo — nadal pod gére — i przeci-
namy zagajnik. Za granicg lasu niebawem wytoni
sie gorna stacja kolejki, skad bedziemy mogli odbi¢
w lewo, aby whiec na szczyt Kotelnicy (918 m).

Po chwili przeznaczonej na odpoczynek i podzi-
wianie panoramy wracamy do naszej szutrowej dro-
gi i zmierzamy nig dalej na pétnoc, raz lekko w dot,
raz tagodnie pod gore. Trudnosci nie sg duze, co
pozwala rozkoszowac sie wyjgtkowym widokiem na
Tatry. Po pokonaniu okoto 3 kilometréw skrecamy

A



w prawo za zielonymi znakami i zbiegamy stromym
terenem. W dolinie przekraczamy asfaltowg jezdnie,
po przeciwlegtej stronie podgzamy w gore, wzdtuz
pol i wiejskich zabudowan, aby po ponadkilometro-
wym podbiegu dotrze¢ do drogi w Gliczarowie Gor-
nym. Za znakami niebieskimi skrecamy w prawo, na
asfalt, az po kolejnym kilometrze pod butami znowu
wyczujemy polng droge. Teraz czeka nas dtugi, 3-ki-
lometrowy zbieg przez taki i pola. Przed kolejnymi
zabudowaniami skrecamy w prawo i polng drogg

.
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biegniemy w dot. Przecinamy asfaltowg droge i po-
Ino-lesnym duktem, zéttym szlakiem wspinamy sie
na grzbiet Kotelnicy. Tu, po osiggnieciu szutrowej
drogi pod Kotelnicg (czerwony szlak), zamykamy
petle. Na parking pod Hotelem Bania wracamy tg
sama trasg, ktérg rozpoczynalismy wycieczke, albo
zbiegamy wprost po stoku narciarskim.

Dtugosc trasy. 18 km
Przewyzszenie: 620 m
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_BEZPIECZNIE NA STOKU
RATOWNIK TOPR RADZ]

Ratownicy TOPR petnigcy dyzur na Bani i Kotelnicy Biatczanskiej
robig wszystko, aby w petni zadbac¢ o bezpieczenstuwo gosci osrodka —
codziennie wczesnym rankiem kontrolujg trasy zjazdowe i dopuszczajg
Jje do ruchu, a po zakonczeniu pracy wyciggow objezdzajq stoki,
sprawdzajqgc, czy ktos na nich nie pozostat.

ezpieczenstwo na nartach czy snowboardzie

w duzej mierze zalezy jednak od nas samych,
czyliod tego, jak zachowujemy sie na stoku. Porusza-
nie sie po trasach zjazdowych uregulowane jest sto-
sownymi przepisami — od kilku lat obowigzuje ustawa
0 bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach oraz na
zorganizowanych terenach narciarskich, natomiast
znacznie dtuzsza tradycje ma narciarski dekalog FIS.
Temu ostatniemu warto poswieci¢ szczegolng uwa-
ge, poniewaz powszechne respektowanie dziesie-
ciu zaledwie zasad sprawitoby, ze liczba wypadkow
w osrodkach zmniejszytaby sie niemal do zera.

Jakw skrocie wyglada narciarski dekalog? Pamie-
tajmy, ze na trasie nie jesteSmy sami i zwracajmy
uwage na ludzi w poblizu. Nasz sposoéb jazdy po-
winien zaleze¢ od umiejetnosci, co oznacza przede
wszystkim, ze musimy panowac nad predkoscia.
Wybierajmy taki kierunek, aby nie przeszkadzac
osobom znajdujgcym sie ponizej. Wolniej porusza-
jacych sie po stoku mozemy wyprzedzac¢ w dowol-
ny sposob — z prawej lub lewej strony — jednak z za-
chowaniem bezpiecznego dystansu.

Gdy sie zatrzymamy i chcemy ponownie roz-
pocza¢ jazde, koniecznie upewnijmy sie, ze nie
stworzymy tym zagrozenia — w tej sytuacji zacho-
wujemy sie jak w aucie wigczajgcym sie do ruchu
drogowego. Na stoku nie nalezy sie zatrzymywac,
ajeslijuz, to tylko z boku, na pewno nie w przeweze-
niach. Podchodzenie dopuszczalne jest wytgcznie
bokiem trasy i przy zachowaniu nalezytej ostrozno-

sci. Trzeba zwraca¢ uwage na oznaczenia i sie do
nich stosowac.

Bardzo wazng zasadg obowigzujgcg wszystkich
na stoku jest koniecznos¢ ratowania poszkodowa-
nego — nalezy jak najszybciej udzielic mu pierw-
szej pomocy, a miejsce wypadku oznakowag, aby
ostrzec innych. W tym celu najczesciej whija sie
w $nieg skrzyzowane narty. Nastepnie powiada-
miamy ratownikéw. Ostatni punkt dekalogu infor-
muje, ze w razie wypadku i sprawca, i poszkodowa-
ny, i Swiadek musza podac swoje dane osobowe.
Nie wspominam o oczywistej kwestii, ze nie moze-
my oddalac sie z miejsca zdarzenia, zwtaszcza jesli
je spowodowalismy.

Na trasie zjazdowej nie powinnismy odcinac sie od
bodZcéw akustycznych —itak wiele kaskéw znacznie
ttumi dzwieki z zewnatrz, ale stuchanie gtosnej mu-
zyki na stuchawkach jest naprawde niebezpieczne.
Cieszy mnie, ze coraz wiecej 0sob jezdzi w kaskach.
Wprawdzie obowigzek ten dotyczy dzieci do lat 16,
jednak starsi uzytkownicy rowniez dostosowujg sie
do tej pozytecznej mody, ktéra uratowata juz niejed-
no zycie. Po sezonie z popekanych kaskéw mogliby-
Smy zrobi¢ w naszej dyzurce sporg wystawe.

Czesto spotykam sie tez z sytuacjg, ze wspot-
uczestnicy kolizji zawiadamiajg policje. Musimy
wiedzie¢, ze w takich przypadkach badanie trzez-
wosci jest standardowg procedurg, a wypite jedno
czy dwa piwa mogg sprawic, ze w Swietle prawa
z ofiary zdarzenia staniemy sie jego sprawca. Dla-
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tego bedzie lepiej i bezpiecznigj, jesli z karczmy zje-
dziemy na doét koleja. Warto dodac, ze wybierajac
sie na narty dobrze wykupi¢ ubezpieczenie, zaréw-
no NW, jak i OC, co pomoze pokry¢ przynajmniej fi-
nansowe konsekwencje wypadkow.

Pamietajcie, ze zawsze mozecie przyjs¢ do dyzur-

ki ratownikow TOPR, aby zasiegng¢ porady w nur-
tujgcych was kwestiach narciarskich czy zapytac
o warunki turystyczne w Tatrach przed planowang
wycieczka.

Tekst: Piotr Jasienski
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_BIALE SZALENSTWO
ZCHLODNA GtouwAa

Artur Wysocki

Przygotowanie kondycyjne przed wyjazdem
na stok to absolutna koniecznos¢. Narciar-
stwo lub snowboarding, nawet traktowane rekre-
acyjnie, sg fizycznie dos¢ wymagajgce — wszystko
dzieje sie szybko, wazna jest wiec dobra koordyna-
cja, a ciato musi reagowac na gwattowne przecigze-
nia i wytrzymac kilkanascie zjazdéw w ciggu dnia.
Zdarza sie, ze nieprzygotowany do jakiegokolwiek
wysitku organizm odmawia postuszenstwa juz po
pierwszych godzinach, a obolate miesnie znieche-
cajg do podejmowania wysitku w kolejne dni. W ta-
kich momentach poza niedogodnosciami fizyczny-
mi pojawia sie frustracja. ,Jest pogoda, jestesmy
W upragnionym miejscu, jest sprzet, jest instruktor,
jest wszystko, a nagle okazuje sie, ze nie potrafimy
przejecha¢ kilku metréw" — z takimi problemami
podopiecznych czesto spotyka sie Artur Wysocki,
szef szkolenia instruktoréw w Osrodku Narciarskim
Kotelnica.

Bardzo wiele osob w Polsce deklaruje umiejetnosc
jazdy na nartach czy snowboardzie, jednak niewielu
udaje sie realizowac te pasje regularnie — zazwyczaj
szusujemy na stokach raz do roku, w ramach kroétkiego
zimowego urlopu. Niestety, czesto bywa tak, ze
Z wymarzonych ferii wracamy nie tyle zregenerowani,
co raczej fizycznie wyczerpani lub kontuzjowani. Co
zrobic, aby stosunkowo niewielkim kosztem zwiekszyc
satysfakcje z uprawianej aktyuwnosci, Zmniejszajqc

ryzyko urazu?

Nawet dobrzy narciarze, jesli przegapili okres przy-
gotowania organizmu do wysitku, na stoku bedg na-
razeni na powazne kontuzje lubi przemeczenie. Dla-
tego instruktorzy radzg, by juz na 2, 3 miesigce przed
planowanym wyjazdem zwiekszy¢ swojg aktywnosé
sportowa. Najbardziej zabieganym musi wystar-
czy¢ jogging, wycieczki na rowerze lub wizyty na
basenie, koniecznie uzupetniane rozcigganiem czy
wykonywanymi na przyktad na pitkach ¢wiczeniami
zmystu propriocepcji (inaczej: czucia gtebokiego).
W przypadku aktywnosci o charakterze sportowym
trudno szukac¢ drogi na skroty, wiec zaréwno obje-
tosé, jak i intensywnosc¢ treningdw powinny by¢ do-
brane zgodnie ze zdrowym rozsadkiem i zwiekszane
w miare robienia postepéw. Docelowo ¢wiczenia wy-
starczy wykonywac z umiarkowang intensywnoscia,
poréwnywalng z tg, ktérej doswiadczymy pdzniej
na stoku. Wazna rzeczg jest systematycznos¢ oraz
naprzemienne uprawianie sportow wzajemnie sie
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uzupetniajgcych. Przeplatanie biegania na przyktad
ptywaniem obudzi z letargu i wzmocni réwnomiernie
cate ciato. Warto wybrac sie na rolki lub tyzwy, ktére
oferujg pokrewny do narciarstwa rodzaj ruchu i po-
zwalajg oswoi¢ sie z predkoscig. Obowigzkowo na-
lezy wplesé tez ¢wiczenia wzmacniajgce tutdw, ktory
u narciarza jest réownie istotny jak silne nogi. ,Miesnie
brzucha bardzo mocno stabilizujg korpus, a zwtasz-
cza kregostup. Tak naprawde u dobrego narciarza
podczas zjazdu udziat partii miesniowych brzucha
i ud jest na bardzo podobnym poziomie" — precyzuje
Artur Wysocki.

Jednak wznowienie aktywnosci przed sezonem
zimowym wymaga duzej uwaznosci. Nieprawidto-

wy krok biegowy, btedy na sitowni, zte nawyki mo-
toryczne albo zbyt gorliwe nadrabianie straconego
czasu mogg przynies¢ wiecej szkdd niz pozytku.
Wazna jest tez kolejnos¢ ¢wiczen: najpierw nalezy
wzmocni¢ aparat ruchu, czyli stawy, krétkie wie-
zadta i przyczepy, a dopiero pdzniej przystgpic¢ do
wzmacniania miesni. Ostabiony aparat ruchu wypo-
sazony w zbyt mocne miesnie to najszybsza droga
do powaznej kontuzji. Dlatego warto przygotowania
przeprowadzaé pod okiem kogos doswiadczonego,
najlepiej trenera. Taka osoba pomoze obiektywnie
okresli¢ nasz poziom kondycji i adekwatnie do nie-
go zasugeruje zestaw ¢wiczen.

Nieodpowiednio dobrany do umiejetnosci sprzet

O
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to typowy, najczesciej popetniany przez narciarzy
btad — co ciekawe, wspdlny dla oséb jezdzgcych na
roznych poziomach. Obecnie ogromna wiekszos¢
uzytkownikéw stokow jezdzi na krotkich, agresyw-
nych nartach. Dajg one mndéstwo frajdy, sg szybkie
i tatwiej na nich krawedziowac, ale nie mozna za-
pomina¢ o tym, ze wraz z mniejszym poslizgiem
rosng przecigzenia. ,Poruszamy sie ze znacznymi
predkosciami i bardzo szybko zmieniamy tor jazdy,
ato sprawia, ze w uktadzie ruchu pojawiajg sie duze
sity mogace skutkowaé kontuzjami” — wyjasnia
problem Artur. W takiej sytuacji nawet mate btedy
techniczne czy braki motoryczne po kilku dniach
jazdy kumulujg sie i mogg prowadzi¢ do trwatych
uszkodzen. Poza tym s$rednio zaawansowany nar-
ciarz nie doswiadczy przyjemnosci z jazdy na twar-
dych nartach przeznaczonych dla zawodowcow.
Kluczowe jest wiec, by zakupdw sprzetowych do-
konywa¢ z chtodng gtowg i stuchac przy tym rad
specjalistéw.

Nawet jesli nie zaniedbalismy ruchu przed zimo-
wym urlopem, mamy dobrze dobrany sprzet i cate
poktady checi do jazdy, zachowajmy rozsgdek. Nie-
koniecznie dobrym pomystem bedzie codzienny
narciarski maraton na stoku, od rana do wieczora.
Przerwy na jedzenie i picie oraz regeneracje sg bar-

dzo wazne. Trzeba tez pamietac¢, ze na wieksze]
wysokosci dochodzi do wzmozonego odwadnia-
nia sie sie organizmu, a to z pewnoscig bedzie mia-
to duzy wptyw na spadek kondycji. ,Kotelnica ma
okoto 900 metréw n.p.m. — nie s to gory wysokie,
ale i na tej wysokosci organizm sam sie odwadnia.
Z jakiego powodu? Mniej tlenu w powietrzu spra-
wia, ze szybciej oddychamy, a niska wilgotnosc
przyspiesza parowanie. Wiec jesli nawet siedzimy
na lezaku, nic nie robigc, i tak sie w tym czasie od-
wadniamy, a krew zaczyna gestnie¢" — wyjasnia
trener. Podobnie ma sie rzecz z kaloriami, ktére
podczas wzmozonego wysitku nalezy systema-
tycznie uzupetnia¢ — suty obiad po dniu szusowa-
nia warto wczesniej poprzedzi¢ kilkoma mniejszy-
mi przekgskami na stoku.

W profilaktyce kontuzji wazne jest, aby wysitek
podejmowac po dobrej rozgrzewce. Wychtodzenie
w kolejce do wyciggu i péZniej jazda na krzesetku po-
wodujg zastanie miesni, ktére przed zjazdem nalezy
ponownie rozruszac. Warto poswiecic kilkanascie se-
kund na 2, 3 przysiady, marsz w migjscu czy wyma-
chy ramion, dzieki ktérym szybciej zabije serce, po-
prawi sie transport tlenu i nasza sprawnos$é na stoku.

Opracowat: Mateusz Mazur
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