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PRZYSTANEK KRAINA RUMEM  NAJLEPSZE SNIADANIA
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W Greckim Kosciele prawostawnym nie ma tradyc)l budowania zidkbka, ustawiania kotyski z matyrn Jezusem, postaci
Maryl, Jozefa czy Trzech Krolil. W cerkwi wystawia sig jedynie pokazujgeg te scene ikone. | przy niej wierni sie modiia

~ Obietnica dostatku

JEZELI JEST MIEJSCE, KTOREGO NIE OGARNIA BOZONARODZENIOWA GORACZKA, TO JEST NIM GRECJA.
TUTEJSZE PRAWOSEAWIE NADAJE WYZS5ZA RANGE WIELKANOCY, ALE DLA KOCHAJACYCH SWIETOWANIE
GREKOW, TO | TAK WSPANIALA OKAZJA, BY SIE SPOTKAC | UCZTOWAC.

Importowane tradycje przyjmuja niemrawo. Od choinek
na ulicach wolg zdobicne modele zaglowcdw,

a w domach najczesciej przystrajajq nie jodte, ale suchg
oliwng gatazke. Zamiast wieszac skarpety na prezenty,
odpedzajq raczej ztodliwe chochliki. Ale mimo to Grecy
potrafig uroczyscie obchodzic Boze Narodzenie,
Wigilijina noc jest cicha i spokojna. tagodne rozmowy,
przygaszone $wiatta, oczekiwanie. Miasta zwalniajg,

a na wsi zasypia sie wezesnie, by jeszcze przed Switem
zdagzy< na jutrznie. Po nabozenstwach zasiada sie

do stotéw. W kraju, gdzie tak trudno o $nleg, cata magia
kryje sie zazwyczaj w prostych smakach.

Nadchodzgce Swigta kojarzg sie misjscowym z zapa-
chem chleba. Christfopsomo (chlelz Chrystusa) jest
stodki | pachnie anyzem, cynamonem, gozdzikami,
Chrupigcq skérke zdobl krzyz z ciasta. Ten chleb piecze
sie z najlepszej maki, wykorzystujge wino, oliwe,
pomarancze, rodzynki. Od serca sypie sie orzechow
i ziaren - kiedy$ symbole ptodnosci oraz dobrych zbiordw,
Ciasto nalezy wyrabias z mitodciq; wtedy chleb zostanie
uznany za poswiecony, d jego zasuszone czgstki
bedqg chroni¢ dom przez caty rok. Poniewa? w wielu
regionach Boze Narodzenie poprzedza post, same
Swieta sg prawdziwg ucztg. Petny stot ma ohiecywad
dostatek. Przysmakiem jest zupa christufeniatiki,
ktorej sktad (migsc indyka, wotowe, baranie | wleprzowe)
To kwintesencja greckich oczekiwan wobec idealinego
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menu. Dawniej nawet Srednio zamozna rodzina zabijata
prosie, czesto przez caty rok hodowane na fe okazje.
Nic nie mogto sie zmarnowac. Czesc miesa wedzono

w dymie z zidt | gatezl oliwnych, z gtowy gotowano
pofrawe przypomingjgeq galarete, z kiszek - kietbasy

z ryzem i rodzynkami. Do dzi§ 25 grudnia mozna

na wsiach zobaczy¢ pleczonego na ruszcie prosioka.

W miastach serwuje sie bardzie) wyszukane danlia,

jak wieprzowing z grzyloami, selerem | rozmarynem

czy - robiong nieco na witoskg modte - pancetfe

z pomaranczami. Popularny jest faszerowany indyk,
choc¢ fradycja jedzenia go w Boze Narodzenie

ma deopiero okoto 200 lat. Obok mies lgdujg zazwyczqj
satatki, pleczone ziemniaki, oliwki czy tarty ze szpinakiem
orcz serem, ¢ na Péinocy obowiazkowo nadziewana
ryzem | migsem kapusta lahanodoimades. Nie braokuje
micdowych ciastek melomakarona czy obsypanych
cukrerm pudrem biszkoptdw kourabiedes,

W domach biesiaduje sie tylko do obiadu. Stare
przystowie mowi, ze rodzing to nie tylko wiezy krwi,

cle wszyscy, o kidrych sie troszczymy. Grecy

nie wylrzymujq wiec bez przyjacioli sgsiaddw,

Prezenty schodzg na drugi plan, otwiergjq sie fawermy.
Najwaznigjsze 1o by razem, Jak mowig Grecy,

kto nie umie cieszye sie matymi rzeczami, nie doceni
rowniez tych najwiekszych,
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Dia ciata i duszy

W PRZEDSWIATECZNE TYGODNIE ZAJMUJEMY SIE WSZYSTKIM, TYLKO NIE SOBA,. POCHtANIAJA NAS
GWIAZDKOWE ZAKUPY | PRZYGOTOWANIA. TYMCZASEM WARTO POMYSLEC O CHWILI ODDECHU.
IDEALNYM MIEJSCEM NA WEEKENDOWY RELAKS | REGENERACJE JEST PODPOZNANSKA HOT_ELARNIA.
W TAMTEJSZEJ SPA_LARNI DAY SPA ODZYSKASZ SItY | ROZPOCZNIESZ NOWY ROK Z NOWA ENERGIA)!

Juz Tomasz z Akwinu zauwazyt,

ze ,Cztowiek nie jest duszg uzywajaca
clata, lecz kompozycja duszy | ciata”,
Prawda ta zainspirowata takze
widsciclell SPA_larni DAY SPA, ktorzy
w 2006 roku w podziemiach dawnej
manufakiury w Puszczykowie pod
Poznaniemn stworzyli migjsce
wyjatkowe, w kidryrm relaksu

I regeneracji poszukujg nie tylko
mieszkancy Wielkopolski, ale réwniez
innych regiondw kraju.,

Na powierzchni 1000 m?znojduje sie
basen, wytozony szklang mozaika,

z krystaliczng, ozonowang wodg,
przechwprgdam i prysznicem strumie-
niowym oraz duza sauna sucha

Z pomieszczeniem wypoczynkowym

I aromarterapiq. Do dyspozycji gosc
sq takze: taznia parowa, wanna

z hydromasazem, gabinety kosmetyki
plelegnacyjnej, gabinety masazu
oraz bar kawowy. W 2009 roku jako
LUzupeinienie ceniongj juz mark,

w sgsiedziwie Wielkopolskiego Parku
Narodowego powstat czterogwiczd-
kowy imponujgcy nowoczesnym,
minimalistycznym wnefrzem boutique
hotel HOT_elamia*** i kuszgca doskona-
tq kuchnig Restauracja TASTE_H

Puszczylkowskie SPA nie przez przypadek
wielokrotie wyrdzniono w kategoril
najlepsze DAY SPA w Polsce. Jego
oferfa spetnia bowiem oczekiwania
najbardzie] wymagajgeych gosc,

a elementem odréznicjgeym od
innych osrodkow SPA&Welness jest fakt,
ze w SPA_larni DAY SPA nie korzysta sie
z urzgdzen mechanicznych - jokose
zabiegdw zapewnicjg najwyzsze] klasy
kosmetyki | profesionalizrm terapeutow.
SPA_larnia DAY SPA to migjsce

dla kazdego. Wychodzge naprzeciw
potrzeloom goscl, podpoznansk
ofrodek oferuje pakiety specjaine

dla pan i pandw, a takze pakisty

dla dwaojga orcz pakiety swigteczne.
Warto o tym pomysleé, planujge
weekendy i urlopy, bo polyt w tym
niezwyktym miegjscu sprawl, Ze przez
Zmowe miesigce przejdziemy
zrelaksowani | petni pozytywnej energil!

SPA _larnia ™™

e-mail: rec@spalarnia.com.pl
tel: +48 61 813 37 38
www.spdlarnia.com.pl
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